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PROLOGO

El presente libro de investigacion, publicado bajo el sello Editorial Redipe en coedicion Redipe-
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De este modo Redipe avanza en su compromiso de generar oportunidades y capacidades para
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1.1
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Resumen

Con el triunfo de la revolucién cubana, se ubican politicas sociales con el objetivo de desarrollar el
deporte de base y de alto rendimiento. A pesar de la existencia de estas, llama la atencién sobre
manera que se aprecien dificultades en el aprovechamiento y utilidad de las potencialidades del
talento deportivo que se encuentra en los centros de Alto Rendimiento. Las bajas ocurridas por afo
académico en las Escuelas de Iniciaciébn Deportiva, es una sefal que indica la existencia de
dificultades en la dindmica formativa del talento deportivo en estos tipos de centros, tomando en
consideracion ademas, que las bajas constituyen una contradiccion prominente que frenan el
desarrollo normal del atleta y del deporte tunero manifestandose en los resultados deportivos y
competitivos.

Palabras clave: reorientacién vocacional, orientacion vocacional, deporte, alto rendimiento,
dinamica, formacion, intra e interdisciplinar.

Resumo

Com o triunfo da revolucdo cubana, as politicas sociais estdo localizadas com o objetivo de
desenvolver o esporte de base e de alto rendimento. Apesar da existéncia destes, chama a
atencdo para que sejam apreciadas as dificuldades no uso e utilidade das potencialidades do
talento esportivo encontradas nos centros de Alta Performance. As perdas ocorridas por ano letivo
nas Escolas de Iniciacdo Esportiva, € um sinal que indica a existéncia de dificuldades na dinamica
de formacdo do talento esportivo nesses tipos de centros, levando em consideracdo também que
as baixas constituem uma contradicdo proeminente que desacelera desenvolvimento normal do
atleta e do esporte de Las Tunas expressando-se em esportes e resultados competitivos.
Palavras-chave: reorientacéo vocacional, orientagdo vocacional, esporte, alta performance,
dindmica, treinamento, intra e interdisciplinar.

Introduccion

El Deporte desde sus inicios ha sido aglutinador de multitudes, aporta alegria y satisfaccion a la
poblacion, es un espacio que permite consolidar el caracter social y la identidad de todo un pueblo
0 nacion. Fenédmeno que con el desarrollo de las expectativas de la sociedad, la ciencia y las
tecnologias en el discursar del tiempo, ha adquirido una relevante importancia y asimismo, el
incremento de las demandas de exigencias y cualidades especiales a los atletas que les permita
cumplir con el encargo social o econémico segun el contexto de actuacién donde se desarrolle.



En el sentido podemos afirmar que el Alto Rendimiento se logra en Cuba con una base masiva en
el aflo 1977 con la apertura de las Escuelas de Iniciaciéon Deportiva, (EIDE), cuya caracteristica
fundamental esta dirigida a integrar la educacién politécnica general con la deportiva en funcién de
lograr la formacion de atletas integrales desde el punto de vista fisico, intelectual e identificados
con los valores que defiende nuestra sociedad, pero para ello, resulta indispensable la
identificacion temprana y oportuna de la seleccion del talento deportivo, unido a la especial
atencion de su aprovechamiento 6ptimo del mismo, si tenemos en cuenta las limitaciones
tecnoldgicas y proporcion de deportistas jovenes dotados de talento con respecto al volumen total
de habitantes con que cuenta el pais.

Dicha afirmacion permite reconocer que los profesores deportivos en todos los niveles de
actuacion, tienen la mision de fructificar al talento deportivo que asume y a su vez desarrollar en la
dinamica formativa deportiva, la orientacion y reorientacién vocacional intra e interdisciplinar
teniendo en cuenta las necesidades del deporte y los propios recursos talentosos matriculados en
las escuelas de deportes si consideramos para ello las desventajas en variables demograficas y de
desarrollo cientifico y tecnoldgico de nuestro pais con respecto a las grandes potencias deportivas
del mundo entre otros factores subjetivos del contexto histérico y cultural actual, que afecta la
permanencia de importantes talentos en el pais y particularmente en las provincias.

De ahi que resulta indispensable el estudio continuo de las potencialidades iniciales y evolutivas los
jovenes talentos en la dinamica del proceso formativo que permita la contextualizacion de su
aprovechamiento acorde con las necesidades que demanda el desarrollo del deporte cubano.
Segun el estudio realizado por este investigador, el contenido esencial que identifica el concepto
talento, varia segun la cultura, la época y el nivel de desarrollo de la ciencia, donde precisamente
las definiciones de talento han ido variando su contenido y en este mismo orden de ideas considero
gue varia subjetivamente segun el tiempo, las funciones generales y particularidades en
determinadas especialidades deportivas y contextos de actuacién. Variables que a nuestro modo
de ver tienen que ser consideradas antes de prescindir del talento deportivo argumentando criterios
abstractos unidimensionales.

En la actualidad se pondera la concepcién biologicista como el caracter determinante en el papel
absoluto que desempefian las condiciones organicas y funcionales en el desarrollo de las
capacidades fisicas, habilidades motrices y la conducta motriz asociada a la preparacion
psicolégica pero, descuidandose que las capacidades y habilidades motrices tienden a evolucionar
debido a los periodos latentes pertinentes de desarrollo y que a su vez, la conducta motriz en la
etapa preparatoria y competitiva se desarrolla cuando existen las condiciones sociales y materiales
adecuadas. Por tanto, considero que tales criterios deben asumirse antes de que sea declarada la
baja técnica de un talento seleccionado y atendido en los centros de Altos Rendimientos.

Ningln ser humano, por si solo puede desarrollar su talento, lo cual indica que los profesores
deportivos tienen que aprovechar los mediadores existentes y para eso se necesita poner en
funcion su inteligencia y creatividad, aspectos que trascienden lo cognitivo y ejecutor concreto de la
especialidad. Las investigaciones cientificas, con un estudio objetivo de la realidad en las
poblaciones de talentos en las EIDE, demuestran la no atencién de la diversidad de utilidad que
pueden tener en otros deportes los talentos que por fundamentos inexorables de su configuracion
bioldgica; interna, y factores externos como:

Las diferencias culturales o linglisticas, aislamiento geografico, trastornos conductuales,
problemas de aprendizaje, condiciones econdémicas y del contexto en que se desarrolla, pueden
convertirse en barreras que frenan el desarrollo normal del talento deportivo, de ahi que se impone
la necesidad de valorar y asumir tanto las manifestaciones internas como lo externas a la hora de



tomar decisiones con respecto a la decisiobn de consignar las bajas técnicas de los talentos
deportivos del sistema de Alto Rendimiento.

Sin embargo a pesar de los argumentos expresados, en la practica se manifiestan deficiencias en
la seleccion, iniciacién y seguimiento pertinente del talento deportivo que reduce la posibilidad de
su aprovechamiento 6ptimo en el sistema de Alto Rendimiento. Tal afirmacién se corrobora en los
objetivos fundamentales presentados en el XXIX Seminario Nacional de preparacion del curso
escolar 2017-2018, pagina 117 referente a la reserva deportiva donde se indica lo siguiente:

1- Incrementar el rigor en la seleccibn de los atletas para la practica del deporte de alto
rendimiento, con el apoyo de las ciencias aplicadas y realizar un mejor diagnéstico multidisciplinario
de aptitud; mas no, de actitud, y continla, para la seleccion de posibles talentos y atletas de
perspectivas inmediatas para el sistema: escuela-combinado deportivo-Eide-academia-
preseleccion nacional.

2- Eliminar el gran nimero de bajas anuales 984 técnicas, 714 voluntarias y 53 por indisciplinas.

3- Cumplir los niveles de calidad en el proyecto de formacion y educacion deportiva planteados
para estas escuelas de reserva deportiva.

En el propio documento se enfatiza en el tema proyecto de matricula y continuidad del deporte
cubano donde a demas, se explica las caracteristicas de este proceso y se enfatiza que el mismo
es rectorado por la direccion provincial de deportes, responsable de la estructura que identifica,
sustenta y garantiza el cumplimiento del proceso de formacion y educacion deportiva. Se aclara
ademas que las cifras directivas para las EIDE en el curso 2018-2019, estara en correspondencia
entre otros aspectos con el porciento de retencién escolar expresado en las bajas identificadas
como técnicas.

Sin dudas, prestar la debida atencién a los objetivos y demas orientaciones anteriores debe
convertirse en imperativo de los organismos decisores y especialistas deportivos que tienen la
mision de cumplir con las expectativas de una sociedad donde el deporte es un fendémeno cultural,
compromiso que a su vez desde el punto de vista politico se refuerza en los lineamientos 131y 132
de la politica econémica y social aprobados en el 7mo Congreso del Partido Comunista de Cuba,
hacen un llamado al perfeccionamiento integral del sistema deportivo cubano, contextualizado a las
condiciones tanto nacionales como internacionales e invita a elevar la calidad y el rigor en la
formacion de atletas y docentes, desde la escuela y centros de Alto Rendimiento en los tres
subsistemas de ensefianza.

Desarrollo

A pesar de la voluntad politica existente, el desarrollo de la ciencia y la innovacién tecnologica del
deporte en Cuba, asociada a la problematica abordada, el panorama del pais y concretamente el
de la provincia de Las Tunas, difiere de las expectativas que se tienen con la seleccion, iniciacion y
retencién del talento para la continuidad del desarrollo del deporte cubano y territorial, por cuanto,
unido a que la provincia de Las Tunas es una de las que cuenta con las menores cifras de
matricula en las EIDE, la retencién por bajas técnicas asciende al 32,09%, que a nuestro juicio, es
un criterio insuficientemente argumentado, que afecta considerablemente el desarrollo del deporte
en especial el de Las Tunas.

Una sefal que indica la existencia de insuficiencias en las estrategias de iniciacion, seguimiento y
control sistematico de la evolucién de los parametros de utilidad que tienen los talentos segun los
cambios condicionados por los periodos latentes, es el nimero creciente de bajas técnicas
ocurridas por afio académico, debido a que es mas facil prescindir del talento deportivo cuando
comienza a ocurrir cambios en los periodos latentes que le impide poder cumplir de manera 6ptima
una actividad determinada, sin embargo, los profesores deportivos no aprovechan las



potencialidades adquiridas por el talento deportivo para reorientarlo hacia otra actividad dentro del
mismo deporte o hacia otro deporte.

Cuba esta llena de campeones Olimpicos como Omar Linares lzquierdo (Beisbol); Alberto Juan
Torena (Atletismo) y Mijail Lépez (Lucha), por solo mencionar algunos que no alcanzaron la gloria
Olimpica en el deporte que iniciaron su vida deportiva.

Existen evidencias objetivas y puntuales de talentos deportivos que ingresan en un deporte y poco
tiempo después causan baja técnica por criterios unilaterales sin tener en cuenta la utilidad para
otras disciplinas y con ello su permanencia en el sistema de Alto Rendimiento. Los argumentos
presentados son expresion de manifestaciones facticas concernientes a:
El andlisis critico, reflexivo y valorativo de la sistematizacion realizada, unido a los argumentos
presentados permitié identificar las siguientes manifestaciones facticas:

e Criterios unilaterales emitidos para declarar la baja.

e No valoracién de posibilidades reales de transferencia.

e Desconocimiento de la interfase que se configura en la modelacion integradora.

e Predominio de enfoque biologicista.

De las manifestaciones facticas antes mencionadas se evidencia una contradiccion interna entre:
Las necesidades y expectativas de la seleccion e iniciacion del talento deportivo y los criterios de
permanencia en el sistema de Alto Rendimiento.

La busqueda de solucion a la contradiccién revelada, nos lleva a una verificacion epistemoldgica en
tesis, articulos, monografias y literaturas especializadas relacionadas con la orientacion y
reorientacion vocacional del talento deportivo en el sistema de Alto Rendimiento.

En este sentido se reconoce que se han realizado estudios y aportes cientificos desde diferentes
aristas, resultan significativos los trabajos de:

Bisquerra (1998), plantea que la orientacion vocacional no es un proceso puntual, sino continuo en
el tiempo dirigido a todas las personas; Naranjo D. F. (2012), ve la necesidad de fortalecerla desde
una vision integradora en la formacién continua y permanente; Klever F. (2012) por su parte
plantea, que la orientacion vocacional no solo informa, instruye y concientiza al individuo, sino que
ayuda a reflexionar sobre su propia realidad.

A pesar del complemento existente entre ellos y la utilidad de sus definiciones para nuestra
investigacion, no se observan aspectos que hagan referencia a un modelo de reorientacion
vocacional del individuo segun la evolucién de los parametros del talento deportivo condicionado
por los periodos latentes, lo que confirma la necesidad de crear nuevas estrategias dirigidas al
seguimiento y control del rendimiento de los talentos deportivos sobre la base de una concepcién
cientifica y pedagogica.

Las sistematizaciones practicas y tedricas relacionadas con las manifestaciones facticas, facilité la
comprension de las fisuras epistémicas que inciden en la problematica objeto de investigacion y
con ello la determinacién valorativa causal en la légica de esta investigacion expresada en:

e Insuficiencias en la sistematizacion epistemolégica de la orientacién vocacional del talento
deportivo. Criterios de seguimiento reduccionista de potencialidades para la reorientacion
vocacional.

e No se ofrecen estrategias que permitan el aprovechamiento 6ptimo del talento deportivo en
el sistema de Alto Rendimiento.



Precisamente, del estudio de la teoria del objeto de investigacion en relacion con la contradiccion
practica revel6 que: los procedimientos y criterios de transferencia intra e interdisciplinar del talento
deportivo en el sistema de Alto Rendimiento, es una categoria insuficientemente estudiada.

Asimismo las demandas de la contradiccion sistematizada conllevan a determinar que la
elaboracion de una estrategia didactica sustentada en un modelo pedagdgico de reorientacion
vocacional deportiva de utilidad intra e interdisciplinar, que permita el aprovechamiento éptimo y
permanencia del talento deportivo en el sistema de Alto Rendimiento es uno de los objetivos a
resolver.

En la fundamentacion epistemoldgica y metodoldgica de la investigacion se centra la necesidad de
revelar la particularidad distintiva de la dindmica formativa del talento deportivo desde una
perspectiva que vincule las exigencias formativas en el sistema de Alto Rendimiento, por lo que
para dar soluciéon al problema, se planteé6 como guia de trabajo para la investigacion, una
estrategia didactica sustentada en un modelo pedagdgico de reorientacién vocacional deportiva,
dinamizada por procedimientos y criterios de utlidad intra e interdisciplinar, contribuird al
aprovechamiento 6ptimo y permanencia del talento deportivo en el sistema de Alto Rendimiento.

En funcién de alcanzar el objetivo de la investigacion y dar solucion ademas, al problema
planteado, se convocé a un grupo de especialistas miembros del proyecto Tunero 2021 para
sistematizar desde la teoria y lo vivencial, aspectos que nos permitieran identificar las tareas e
indicadores a utilizar.

Los antecedentes analizados permiten un acercamiento a las particularidades de la dinamica
formativa del talento y el rol que se le otorga a los procedimientos y criterios de transferencia, por lo
gue para el desarrollo de la primera tarea se establecieron indicadores que le dan pertinencia al
estudio histdrico:

1- Caracteristicas de la dinamica formativa del talento deportivo.

2- Tratamiento pedagdégico a los procedimientos y criterios de transferencia intra e interdisciplinar
del talento deportivo en el sistema de Alto Rendimiento.

3- Nivel de preparaciéon de los profesores deportivos en cuanto a los procedimientos y criterios de
transferencia intra e interdisciplinar del talento deportivo en el sistema de Alto Rendimiento.

El andlisis de la trayectoria de los procedimientos y criterios de transferencia intra e interdisciplinar
del talento deportivo en la dinamica formativa me condujo a determinar qué:
1.- La EIDE es una modalidad singular dentro del sistema de educacién cubano.

2- Los profesores deportivos adolecen de los contenidos requeridos para los procedimientos y
criterios de transferencia.

3- Son escasas las investigaciones en el orden pedagdgico y didactico referido a los
procedimientos y criterios de transferencia en la dinamica formativa.

4- El estudio histérico me permitié identificar los rasgos de la dinamica formativa del talento
deportivo, a partir de sus cualidades y modo de actuacion.

La reorientacion vocacional es un concepto poco tratado en la dinamica formativa del talento
deportivo, sin embargo en el area de la orientacion vocacional es concebida como el proceso
mediante el cual se interviene sobre los conflictos vocacionales y tiene como objetivo reducir las



secuelas de elecciones equivocadas, colaborar en la recuperacion de recursos personales y
contextuales para elaborar nuevos proyectos.

Ponti, (2012), al referirse a la reorientacion vocacional plantea que este proceso tiene como fin
identificar qué provoca la insatisfaccion, potencializar los aprendizajes aprendidos y reelaborar un
proyecto vocacional sacandole provecho a los aspectos no considerados, de manera tal que pueda
ver las cosas con otros ojos y afrontar la nueva actividad con mayor entusiasmo.

Como se puede apreciar en esta definicion la reorientacion vocacional, segun este autor, esta
dirigida a resolver conflictos vocacionales, aspecto este que no se refleja en nuestra investigacion
de manera directa, pero si es un referente importante a tener en cuenta.

A. Diaz (2010), plantea que los componentes descritos en el Programa Integral de Preparacién
Deportiva, permiten respetando las caracteristicas individuales del grupo la posibilidad de
reorientacion del entrenamiento deportivo.

Mélix llisastigui Avilés et al (2017), plantean que para pasar de una etapa de preparacion a otra se
hace necesario realizar analisis mas objetivos para tener criterios certeros para la reorientacion
hacia otra actividad con menos margen de error.

En el ambito deportivo son estos autores los que introducen la categoria reorientacion en los PIPD
pero sin dejar claro las acciones y procedimientos a seguir. El caracter de las acciones de
reorientacion debe variar en funcion del desarrollo ontogenético del talento deportivo por lo que el
autor considera que:

La reorientacion vocacional intra e interdisciplinar deportiva es aquel proceso dinamico, formador,
permanente, eficaz y progresivo del desarrollo que se dinamiza a través de la interfase de los
componentes de la preparacion del deportista que guarda una estrecha relacion con la
configuracioén y estructuracion de los contenidos en la dinamica formativa, a partir de la motivacion
intrinseca con que cuenta el talento deportivo y de la motivacion extrinseca real que se logre
construir luego del resultado del diagnostico especializado que integra a las habilidades motrices
basicas, capacidades fisicas, técnicas, tacticas, psicolégicas, competitiva, a la familia y la sociedad
gue permiten disefar estrategias de permanencia en el sistema de Alto Rendimiento con el fin de
obtener mejores resultados asociados a la competitividad y a la formacién integral del atleta, de
modo que este sienta que ha alcanzado una importante meta en su vida.

Entiende ademas por interfase el recurso que tiene como funcién principal el enlace de las
estructuras que conforman el modelo pedagdgico de reorientacion vocacional intra e interdisciplinar
deportiva y, en cierto grado, en la de informar, ayudar y asesorar tanto en lo cuantitativo como en lo
cualitativo.

El concepto talento ha sido visto y definido desde varias ciencias y campo de actuacion; Machado,
(1983), Secada, (1992), Berger (1997), Castellano, D y otros (1995-1997) A. S. L. Rubinstein
(2003), otorgan un peso fundamental al coeficiente de inteligencia al asociarlo con el talento.

Sin embargo ofrecen una concepcion limitada del talento e incluyen una poblacién reducida dentro
de la categoria.

Es preciso destacar que, al valorar criticamente las definiciones dadas por estos autores se
observa poca concordancia en los criterios, y hasta controversia en cuanto a los factores
determinantes del talento deportivo, unos atribuyen mayor peso a lo congénito y otros a lo
ambiental.



Sin embargo en las definiciones que aportan no se aprecia la categoria inteligencia y creatividad,
ambas muy necesarias para el logro de los objetivos formativos del talento dirigido a la competicion
y a la sociedad.

Por lo que el autor considera que el talento deportivo debe ser inteligente y creativo, capaz de
asimilar, incorporar y poner en practica los conocimientos adquiridos en la dindmica formativa del
talento para obtener mejores resultados cuantitativos y cualitativos en el contexto deportivo y
social.

Posterior a la sistematizacion tedrica se realizé el diagndéstico causal como tercera tarea cientifica,
se realizdé un estudio diagndstico inicial con una visién real de la categoria fundamental de la
investigacion, cuyos indicadores emergen de la definicién de esta variable.

Mediante un analisis critico, reflexivo, valorativo y contextual de los resultados obtenidos, pude
concluir que los profesores deportivo (83%) poseen un bajo nivel de conocimiento sobre los
cambios que ocurren en la etapa de desarrollo de 11 a 15 afios de edad; el 80 % de estos no
conocen la interfase de los elementos que facilitan la transferencia de las potencialidades de
habilidades y capacidades del talento deportivo para la reorientacion intra e interdisciplinar
deportiva, a su vez se constatdé que el 87% desconocen los procedimientos y criterios de
transferencia para la reorientacion del talento deportivo, sin embargo se observa una leve mejoria
desde el punto de vista cuantitativo en el indicador 1.4 relacionado con la iniciacién, seguimiento y
control del talento deportivo, de igual manera esta tendencia es observada también en el indicador
1.5 que aborda sobre los beneficios que ofrece la estrategia didactica para la reorientacion
vocacional intra e interdisciplinar del talento deportivo al evaluarse el 56% con un bajo nivel de
conocimiento.

Por lo que se concluye que los profesores deportivos de la EIDE poseen un bajo nivel de
conocimiento sobre los procedimientos y criterios para la reorientacion vocacional intra e
interdisciplinar del talento deportivo, debido a la insuficiente preparacion teérica y practica de estos
para llevar a cabo la misma.

La segunda dimension, ejecucion de acciones orientadoras relacionadas con la reorientaciéon
vocacional intra e interdisciplinar del talento deportivo en el sistema de Alto Rendimiento, arrojo que
el nivel de desarrollo de habilidades en el empleo de procedimientos y criterios de transferencia en
la dindmica formativa del talento deportivo, es bajo, categoria que se manifiesta también en el
indicador 2.1 al constatarse que el 83,1% de los profesores deportivos presentan dificultades a la
hora de aplicar métodos que faciliten el tratamiento a los procedimientos y criterios de transferencia
para la reorientacion vocacional del talento deportivo; por otra parte llama la atencion el deficiente
tratamiento existente entre los contenidos de los componentes de la preparacién del deportista y
los criterios de transferencia intra e interdisciplinar del talento deportivo para la reorientaciéon
vocacional en la dinamica formativa; El 52,7 % de los talentos presentan un nivel bajo en cuanto al
modo de actuacion para la reorientacion vocacional intra e interdisciplinar en el sistema de alto
rendimiento.

Conclusiones

Una vez puesto en practica los métodos cientificos que dinamizan la investigacion, unido al analisis
valorativo y critico de la teoria, asi como el nivel de relacion existente entre los autores
consultados, me permitié concluir que:

A pesar de los esfuerzos desplegados por la direcciéon de deporte en la provincia, se observa un
bajo nivel de asuncion de criterios para la reorientacion vocacional intra e interdisciplinar deportiva,
lo que limita una visién integradora al tratamiento de los procedimientos y criterios de transferencia



para optimizar la permanencia en el sistema de Alto Rendimiento del talento deportivo propuesto a
baja técnica.
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Resumen

El presente articulo aborda una breve sistematizacion de los principales referentes teéricos de la
ensefianza aprendizaje desarrollador en el contexto educativo cubano; desde el contexto educativo
para la enseflanza aprendizaje del Hockey (s/c) se asumen los criterios de D. Castellanos et, al.
(2002), F. Addine, (2007), J. Zilberstein y M. Silvestre, (1999) en cuanto a lo que es la ensefianza y
el aprendizaje desarrollador, por considerar que son los autores que han descrito de la mejor
manera sus bases cientificas. Para potenciar la enseflanza aprendizaje desarrollador en el Hockey
(s/c) de la iniciacion deportiva de base, se realiza una investigacion con el empleo de métodos del
nivel tedrico:

analisis-sintesis, induccién-deduccion, histérico-légico y métodos del nivel empirico como la
observacion, encuestas y entrevistas, la resolucion de problemas con experimentacion en el
terreno.

Los principales resultados alcanzados se relacionan con el formidable incremento en la
planificacion de tareas de aprendizaje que abordan situaciones problémicas cercanas a la realidad
de juego por parte del profesor; lo que conlleva a un considerable desarrollo del nivel de
independencia, protagonismo y creatividad de los hockeistas que satisface sus expectativas y las
del deporte; y una notable independencia cognoscitiva e interrelacion dialéctica entre la instruccion,
la educacioén y el desarrollo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Palabras clave: ensefianza aprendizaje desarrollador, Hockey sobre Césped, iniciacion deportiva
de base.

Introduccion

Hoy en dia a cobrado mayor fuerza dentro del proceso de ensefianza aprendizaje del deporte
lograr la formaciéon armonica, multilateral e integral de la personalidad del deportista, inevitable al
promover una ensefianza aprendizaje desarrolladora en las diferentes categorias; para conseguir
tal propdsito se estudian las limitaciones mas perceptibles que inquietan a la escuela del deporte
cubano, restricciones presentes de igual forma en la iniciaciébn deportiva de base, a pesar de la
superacion constante y el desempefio profesional del claustro pedagdgico que lo integra.



Dos de las personalidades mas ilustres de nuestro pais, reflejan en sus ideas la importancia que le
atribuyen al deporte para la formacion de la personalidad, José Marti Pérez (1853-1895), quien no
concebia un proceso educativo integral, sin la educacién de lo fisico y por lo fisico, percibiendo en
sus textos un marcado énfasis sobre sus cualidades educativas, proporcionandole un papel
fundamental para la educacion de la persona, en uno de sus escritos refiere (...) “A los nifios (...)
es preciso robustecerles el cuerpo a medida que se le robustece el espiritu” (...); confluyendo en
ideas, su mas ferviente seguidor Fidel Castro Ruz (1926-2016) expresd: “no basta con que
formemos mentalmente a los jovenes y a los nifios, hay que formarlos fisicamente”. Pedagogia:
Colectivo de autores Cubanos, (1984).

El deporte en el mundo se encuentra inmerso de manera constante en un proceso de
transformaciones con el objetivo de lograr una formaciéon deportiva de excelencia. Desde la
perspectiva educativa Carlos Alvarez de Zayas considera, que una educacion de excelencia es
aquella que manifiesta calidad en la formacién, tanto de los estudiantes como del contexto social
en que se desarrollan, expresa ademas que para alcanzarlo se demanda de la conduccién
consciente y en forma Optima de los procesos fundamentales para la formacion integral de la
personalidad del hombre, o sea para preparar al ser humano para la vida en sociedad.

En el ambito deportivo, Contreras (1989) que estudia el deporte educativo y su aplicacién en la
iniciacion deportiva en la escuela primaria, expresa que el deporte no es educativo por si solo, la
metodologia que utilicemos para su ensefianza y las condiciones en las que se desarrolle, sera lo
que hard que nos pueda servir como medio de formacion. Propone ademas que debe ser el
profesor quien redimira al deporte de sus caracteristicas no educativas como la colosal jerarquia
del resultado o la especializacion temprana, el elitismo y la falta de coeducacion, para que pueda
ser utilizado como un contenido educativo en nuestras clases.

En este mismo contexto Diaz Suarez, (1995), concluye que la practica deportiva bien esgrimida de
ningun modo se podra poner en duda como medio educativo. Desde esta perspectiva Gutiérrez,
(1998), aflade que el deporte serd educativo o no en funcién de como se oriente la actividad y de
coémo se organice por parte del educador las experiencias motrices, cognitivas, afectivas y volitivas
gue caracterizan cada actividad deportiva. Tales argumentos nos llevan a inferir que para lograr la
formacion integral personalidad del hockeista en el Hockey (s/c) de la iniciacién deportiva de base
categoria 11-12 afios, el proceso de ensefianza aprendizaje debe cumplir una serie de
particularidades que le haran ser un buen instrumento educativo, instructivo y desarrollador.

Para el logro de estos propoésitos los profesores, metodélogos e investigadores del deporte deben
plantearse durante el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje el siguiente enigma: ¢cémo
lograr un aprendizaje en el Hockey (s/c) de la iniciacion deportiva de base de excelencia? Para
responder esta interrogante iniciaremos reconociendo que:

1. No es suficiente con el conocimiento empirico que ofrece la practica pedagdgica diaria, se
necesita naturalmente, del estudio sisteméatico de la pedagogia, la fisiologia, la psicologia, entre
otras ciencias de gran importancia para esta area del conocimiento, pero en especial demanda de
un profundo estudio de la didactica, y aunque existen en la actualidad dicotomias entre los
investigadores sobre su caracter de ciencia, varios autores coinciden en que es la encargada de
estudiar el proceso de ensefianza aprendizaje.

2. Se necesita de constante de cambios, en especifico de la cultura cientifica investigativa y de
pensamientos flexibles abiertos a estas transformaciones.

3. Como también se demanda de crear espacios de aprendizajes participativos, socializados,
democraticos, personalizados, con el empleo de métodos y procedimientos propios de un proceso
de ensefanza aprendizaje desarrollador.



Por consiguiente partimos de las limitaciones mas notorias que afectan a la escuela del deporte
cubano en las diferentes categorias de la ensefianza aprendizaje del Hockey (s/c), es por ello que
el

Instituto Superior de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de conjunto con el Centro Nacional
de

Investigaciones del Deporte Cuba, el Instituto Nacional del Deporte la Educacién Fisica y la
Recreacion ademas de los profesores investigadores del deporte de todas la Universidades del
pais se han dado a la tarea de realizar diagnosticos desde diferentes posiciones tedricas y han
valorado las insuficiencias que evidencia el proceso de ensefianza aprendizaje del deporte, dando
muestras de que no se cumple en alguna medida la formacion deportiva a corto mediano y largo
plazo.

En consonancia con lo antes planteado debemos expresar que en la iniciacién deportiva de base,
en especifico en la disciplina deportiva de Hockey (s/c) categoria 11-12 afios, a pesar de la
evolucion, los cambios y renovaciones de los Programas Integrales de Preparacién para el
Deportista (PIPD), la auto-preparacion consciente y superacién constante, la consagracion y el
desempefo profesional de metoddlogos y claustro pedagdgico del deporte; no se esta exento de
padecer en su proceso de ensefianza aprendizaje de las siguientes insuficiencias:

e Las tareas de aprendizaje que se planifican en su mayoria, se centra en la asimilacion
pasiva y la reproduccion del contenido por parte de los hockeistas, o que no satisface sus
expectativas ni las exigencias del deporte.

e Los componentes de la preparacién por lo regular se abordan de manera aislada, pues los
contenidos en ocasiones estan alejados de las situaciones de juego, por lo que no son
significativos para los hockeistas, lo que quiere decir que, no poseen el valor y el sentido que
necesitan y desean.

e La comunicacibn que se establece en el proceso de ensefianza aprendizaje es
unidireccional, donde el profesor, sigue siendo el transmisor de conocimientos, y el
hockeista el receptor del contenido que recibe.

e Es considerable el nimero de profesores de Hockey (s/c) que consideran como elemento
fundamental el desarrollo de capacidades y habilidades del deporte, sin considerar la unidad
dialéctica entre la instruccion, la educacion y el desarrollo. Del mismo modo que los métodos
y procedimientos existentes para la ensefianza aprendizaje no con poca asiduidad atienden
a lo externo del proceso (la organizacion de la clase o la utilizacion de medios de
ensefianza).

e Las evaluaciones establecidas con regularidad priorizan el rendimiento cuantitativo con
respecto a los aspectos cualitativos.

e Es alarmante que en la plataforma tedrica existente la organizaciébn del proceso de
ensefianza aprendizaje, no con poca frecuencia se centre en los resultados competitivos.

De tales insuficiencias detectadas en la teoria y en la practica pedagdgica diaria se deriva que en el
proceso de enseflanza aprendizaje del Hockey (s/c) de la iniciacion deportiva de base categoria 11-
12 afos, se orienta por modelos y programas que no aportan suficientes herramientas para
desarrollar la ensefianza desde una concepcidon que desarrolle los procesos logicos del
pensamiento, estimule el descubrimiento del conocimiento personal, evite la transmision
estereotipada, plantee contradicciones que estimulen a la busqueda de soluciones a situaciones
desafiantes, donde el profesor no ejerza el caracter autoritario, y se conciba el papel protagénico
del hockeista en su propio aprendizaje, y el profesor cumpla con el rol de orientador, facilitador del
proceso.

En correspondencia con las exigencias indagatorias de la investigacion, se asume el sistema de
métodos de nivel tedrico y de nivel empirico sustentados en la concepcion dialéctico materialista



como base tedrico metodologica general. El estudio de la literatura general y especializada
concerniente al tema, a partir de la sistematizacion, el andlisis, asi como la explicacién de los
resultados, necesitd del empleo de los siguientes métodos de nivel tedrico:

Historico-légico: se empled para realizar un estudio histérico del proceso de ensefianza aprendizaje
del Hockey (s/c) en su relacion con lo desarrollador. Su aplicacion posibilité determinar las
regularidades, lo que reveld los rasgos que identifican al objeto de investigacion. EI método de
Andlisis y critica de fuentes, Analitico-sintético, Inductivo-deductivo: presente en todas las fases del
proceso investigativo, se utilizaron para la critica de fuentes bibliograficas especializadas, revelar
sus limitaciones, para resolver el problema declarado. Su aplicacion permiti6 determinar las
caracteristicas por las que ha transitado lo desarrollador en el proceso de ensefianza aprendizaje
del Hockey (s/c) en la iniciaciéon deportiva de base categoria 11-12 afios.

La observacion participante, entrevistas abiertas y encuestas a profesores de Hockey (s/c),
hockeistas y metodologos, que se utilizaron en la etapa facto perceptual, los que sirvieron para
recopilar la informacién que refleja el nivel de conocimientos, opiniones, intereses, necesidades y
actitudes de los profesores y hockeistas con respecto a lo desarrollador y el tratamiento dado al
mismo en el proceso de ensefianza aprendizaje del Hockey (s/c).

Fue empleado ademas el estudio de documentos: para realizar un analisis critico de los Programas
Integrales de Preparacion para el Deportista, modelos, programas de ensefianza, planes de clases,
informes del chequeo de la preparacion, actas de colectivos de catedra, colectivos técnicos, planes
y actas de preparaciones metodoldgicas entre otros. Ademas de los talleres de opinién critica y
construccion colectiva; para valorar, perfeccionar y enriquecer la propuesta que se ofrece desde el
consenso que posibilita este método. Se utilizd la triangulacion de datos, con el objetivo de
contrastar las teorias, los datos provenientes de las fuentes empiricas, entre otras; lo que posibilitd
darle mayor obijetividad y rigor a la investigacion.

Dentro de las técnicas estadisticas y de procesamiento de la informaciéon utilizada tenemos el
calculo porcentual: como técnica estadistica y/o de procesamiento de informacién, con el objetivo
de procesar los datos recopilados para poder hacer las generalizaciones necesarias en cuanto a la
poblacion y la muestra seleccionada; la confeccidén de tablas y graficas para la comparacién entre
el estado inicial y final de la muestra en funcién de ofrecer elementos esenciales del problema que
se investiga.

La investigacion se realiza en las areas especiales de Hockey (s/c) por ser esta la base de la
piramide del deporte y encontrarse alli profesores de experiencia y resultados de trabajo, la
muestra abarca dieciocho profesores de Hockey (s/c) y doscientos treinta y cuatro hockeistas; se
aplican dos mediciones (inicial y final) con métodos e instrumentos empiricos, para comparar los
resultados alcanzados en cada uno de ellos y establecer comparaciones. En el transcurso de la
aplicacién de la propuesta de acciones, se realizan valoraciones sistematicas de los resultados que
se alcanzan y se perfecciona la propuesta a través de la aplicacion del método de la resolucion de
problemas con la experimentacién en el terreno.

Desarrollo

En Cuba, la formacién integral del individuo emerge en determinados periodos histéricos concretos,
los que se han ido transformando segun los cambios sucesivos del proceso histérico social a partir
del pensamiento de Félix Varela y Morales (1788-1853), José de la Luz y Caballero (1800-1862),
Enrique José Varona (1849-1933), entre otros destacados preceptores. “La leccion cientifica que,
segun el propio Luz y Caballero, nos legd Varela, fue el que nos ensefié primero a pensar”, F.A.
Pupo (2016).



Varona en el legado de su majestuosa obra expresa: ... “La funcion social del nifio es hacerse
hombre. Hombre completo, robusto de cuerpo, sano de espiritu, capaz de dirigir su trabajo con su
inteligencia, integro en sus sentimientos, noble en sus aspiraciones”, y resalta, “La educacion
completa es la que forma hombres completos” (1903). Pedagogia: Colectivo de autores Cubanos,
(1984).

Por su parte José de la Luz y Caballero, eminente pedagogo cubano, sefialé que la instruccion es
el proceso y el resultado, de formar a los hombres en una rama del saber humano, de una
profesion, de “dar carrera para vivir’ y que el desarrollo, es el proceso y el resultado de formar
hombres en plenitud de sus facultades tanto espirituales como fisicas, de “templar el espiritu y el
cuerpo”.

Desde la escuela cubana de la pedagogia actual D. Castellanos (2001), argumenta que la
formacion del estudiante dirigido por la escuela, es el proceso y resultado de formar al estudiante
en todos los aspectos de su personalidad. Para la autora este proceso se dimensiona en
instruccién, desarrollo y educacion. Al respecto varios investigadores de esta y otras ciencias
confluyen en denominar al proceso y resultado de transformacion del pensamiento, instruccion; al
proceso y resultado de la formacién de los sentimientos, convicciones, valores, etc., educacion; y al
proceso y resultado de la formacion de sus potencialidades, la estimulacién de sus facultades
espirituales y fisicas asociadas al conocimiento, desarrollo.

Para alcanzar la evolucion del hockeista desde el punto de vista de su desarrollo, en la clase de
Hockey (s/c) se ejecutan un sin nimero de acciones durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

La planificacién de los componentes de la preparacion en un proceso de ensefianza aprendizaje
desarrollador constituye un reto para los profesores de Hockey (s/c), si consideramos que
verdaderamente no es suficiente con el dominio del contenido del deporte, necesita poseer un
excelente dominio de la concepcion de aprendizaje que se asume en el proceso del cual se es
orientador, facilitador y organizador. Exige ademas, de que el profesor asuma una ensefianza
aprendizaje con altos niveles de responsabilidad, motivacion, implicaciébn y compromiso, que se
generan a partir de la entrega y el profundo sentido pertenencia que posean hacia su profesion.

Desde esta perspectiva se asumen tres posiciones fundamentales teniendo en cuenta que D.
Castellanos, (2002), expresa lo que es la ensefianza y el aprendizaje desarrollador, con sus leyes,
categorias y principios complementandose precisamente con la definicion dada por F. Addine,
(2007), que nos ubica en el contexto del aprendizaje, brindandonos el espacio que ocupa la
ensefianza aprendizaje en la educacion desarrolladora, del mismo modo J. Zilberstein y M.
Silvestre,(1999);aportan las pautas que permiten concretar en la practica el aprendizaje mediante
procedimientos didacticos y proporcionan ademas acciones, operaciones, para el desarrollo de las
habilidades; asi como las dimensiones e indicadores para su comprobacion.

Coincidimos con la posicién conceptual dada por D. Castellanos y otros (2001), donde refieren que
“un aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el individuo la apropiacion activa y
creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su auto-perfeccionamiento constante, de su
autonomia y autodeterminacion, en intima conexién con los necesarios procesos de socializacion,
compromiso y responsabilidad social”. “Es aquella que conduce al desarrollo, que va delante del
mismo -guiando, orientando, estimulando, que tiene en cuenta el desarrollo actual para ampliar
continuamente los limites de la zona de desarrollo proximo o potencial, y por lo tanto, los
progresivos niveles de desarrollo del sujeto”, segun Vigotsky, citado por D. Castellanos la que
concluye afirmando que, “La educacion desarrolladora promueve y potencia los aprendizajes
desarrolladores.”



Compartimos ademas con la autora que el aprendizaje para ser desarrollador tiene que cumplir con
tres criterios basicos: promover el desarrollo integral de la personalidad del educando, potenciar el
transito progresivo de la dependencia a la independencia y a la autorregulaciéon, asi como el
desarrollo en el sujeto de la capacidad de conocer, controlar y transformar creadoramente su
propia persona y su medio y por ultimo, desarrollar la capacidad para realizar aprendizajes a lo
largo de la vida, a partir del dominio de las habilidades, estrategias y motivaciones para aprender a
aprender, y de la necesidad de una autoeducacion constante.

Los citados autores declaran que el aprendizaje debe identificarse por ser activo, creativo y
regulado.

Esto requiere que el que aprende sea protagonista de su propio proceso. Para ello su actividad
cognoscitiva debe ser consciente, es decir tomar conciencia de la actividad que realiza,
comprender por qué, para qué aprende, hasta dénde llega, el qué y como aprende.

Al respecto uno de los elementos esenciales que identifica a este proceso debe ser el dinamismo
intelectual productivo, creador e independiente del que aprende. Por ello la clase debe favorecer
los procesos de andlisis criticos, pensamientos alternativos, légicos, flexibles, accesibles ante la
necesidad de cambios en contenidos, formas y estilos de pensamiento. Se podria agregar que el
trabajo didactico para una ensefianza aprendizaje desarrolladora pretende lograr en el que
aprende, la aplicacion consciente, creadora, asi como la transferencia de conocimientos y
habilidades a situaciones nuevas y desconocidas, o lo que se entiende en el aprendizaje como la
produccion de sus propios conocimientos con acompafiamiento del profesor.

Luego de un andlisis critico, valorativo y reflexivo referente a la problematica planteada nos
daremos a la tarea de resolver la siguiente interrogante, ¢COmo el proceso de ensefianza
aprendizaje del Hockey (s/c) puede ser desarrollador? Pretendemos dar respuesta a través de una
propuesta de acciones metodolégicas y didacticas para potenciar espacios de aprendizajes
socializados, comprometidos y responsables:
1. realizar talleres sobre temas relacionados con los elementos esenciales que distinguen el
aprendizaje desarrollador.
2. desarrollar preparaciones metodolédgicas, que propicien debates sobre temas referentes a la
ensefianza aprendizaje desarrollador.
Temas a desarrollar con los profesores de Hockey (s/c) en los debates que se susciten en las
preparaciones metodoldgicas y talleres de construccion colectiva en relaciéon a los fundamentos de
la didactica desarrolladora.
e Relacion dialéctica existente entre educacion, instruccién y desarrollo en el proceso de
ensefianza aprendizaje del hockeista.
e Indicadores basicos para lograr en el hockeista un aprendizaje desarrollador.
e Criterios basicos a tener en cuenta para un aprendizaje desarrollador en el Hockey (s/c).
e Principios a tener en cuenta para la creacion de situaciones de ensefianza aprendizaje
desarrollador en el Hockey (s/c).
e Posicion del hockeista en el proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador.
e Posicion del profesor de Hockey (s/c) en el proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador.
e Los métodos para favorecer una ensefianza aprendizaje desarrolladora en el Hockey (s/c).
e Los procedimientos para potenciar una enseflanza aprendizaje desarrolladora en el Hockey
(s/c).
e Formacién de habilidades en el Hockey (s/c) como estrategias para el aprendizaje
desarrollador.
e La evaluacion para colaborar con una ensefianza desarrolladora en el Hockey (s/c).



3. Efectuar visitas de entrenamiento metodolégico conjunto a los profesores de Hockey (s/c) de
menos experiencia de trabajo en el deporte.

4. observar clases a los docentes de mayor experiencia de trabajo en el proceso de ensefianza
aprendizaje del hockey (s/c).

Propuesta de guia de observacion para las visitas efectuadas sujeta a cambios segun desarrollo y
evolucion del proceso

e Diagnoéstico sicopedagdgico integral, su seguimiento y control, partiendo del conocimiento
antecedente para fusionarlos l6gicamente con el nuevo contenido.

e Determinacion de conocimientos, habilidades, capacidades y las vias de cémo auto-
regularlas en el propio aprendizaje.

e Orientacién y motivacién correcta del objetivo.

e Estimulaciéon de la formacién de habilidades, el desarrollo de capacidades y de los procesos
l6gicos del pensamiento como el analisis, la sintesis, comparacién, generalizacion y
concrecioén entre otros.

e Estructuracion del proceso de ensefianza aprendizaje hacia la busqueda activa del
conocimiento.

e Revelacion del conocimiento estableciendo lo general, lo particular y lo singular
estableciendo

e sus relaciones y las vias para adquirirlos.

e Concebir un sistema de tareas de aprendizaje para la exploracion y estimulacion del
conocimiento.

Conclusiones

1. La revision bibliografica realizada permitid constatar la importancia que posee el proceso de
ensefianza aprendizaje desarrollador, lo que constituye una herramienta de valor para la formacion
integral de la personalidad de los hockeistas.

2. En la disciplina deportiva de Hockey s/c de la iniciacién deportiva de base categoria 11-12 afios,
se constataron insuficiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje, relacionadas con la
utilizaciéon de métodos y procedimientos para el desarrollo de la instruccion, educaciéon y el
desarrollo de los hockeistas.

3. Con la aplicacién de las acciones propuestas se alcanzaron resultados positivos evidenciados en
la utilizacion en las clase de métodos y procedimiento productivos, planificacion de tareas de
aprendizaje que abordan contenidos significativos que poseen el valor y el sentido que necesitan y
desean, lo que conlleva a una mejorar la adquisicion de conocimientos, mayor independencia
cognoscitiva por parte de los hockeistas, lo que satisface sus expectativas y las del deporte y se
alcanza una mejor interrelacion dialéctica entre la instruccion, la educacion y el desarrollo en el
proceso de ensefanza aprendizaje.
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Resumen

La existencia de un proyecto investigativo para valorar el papel de las inversiones norteamericanas
en la acentuacion de la racialidad en el territorio de Las Tunas permite obtener una vision integral
de los prejuicios que dejo la esclavitud, el neocolonialismo y las imperfecciones de la construccion
de nuestro modelo social, en el problema racial aun subyacente en el imaginario social. La
etnologia posibilita la interpretacion de las situaciones, significados, intenciones, creencias y
motivaciones que guian a los grupos de humanos en la interrelacion racial, y en particular, la
discriminacion y al prejuicio. Permite estudiar el objeto de forma integral y tratar de descubrir su
realidad histérica, ideolégica y psicoldgica. Valorar estos fenbmenos desde el angulo de su
estabilidad, permanencia y evolucion, en el contexto de las relaciones sociales mas amplias, de la
eliminacion o no de las desigualdades sociales. Desde este enfoque investigativo el objeto de
investigacion contribuye a organizar el proceso de indagacion cientifica, marca la direccion a
seguir, el contenido concreto a desarrollar y las estrategias metodoldgicas que se van a trazar para
delimitar claramente las lineas investigativas.

Palabras claves: racismo, etnologia, investigacion.
Summary

The existence of a research project to assess the role of American investments in the increase of
racialists in the territory of Las Tunas will allow us to obtain a comprehensive view of the prejudices



left by slavery, neocolonialism and the imperfections of the construction of our model social, in the
racial problem still underlying the social imaginary. Ethnology enables the interpretation of
situations, meanings, intentions, beliefs and motivations that guide groups of humans in racial
interrelation, discrimination and prejudice. It allows studying the object in an integral way and trying
to discover its historical, ideological and psychological reality. Assess these phenomena from the
angle of stability, permanence and evolution, in the context of broader social relations, the
elimination or not of social inequalities. From this investigative approach the object of research
contributes to organize the process of scientific inquiry, it marks the direction to follow, the concrete
content to be developed and the methodological strategies that are going to be drawn to clearly
delimit the research lines.

Key words: racism, ethnology, research.
Introduccién

Con el surgimiento en las universidades cubanas de carreras propias de las Ciencias Sociales y
Humanisticas, la indagacion sobre el proceso histérico-cultural de gestacion, consolidacion y
afirmacién de la nacionalidad cubana constituye una labor permanente. No como la sencilla
indagacion del pasado, sino como interpretacion del presente y construccion del futuro a partir de lo
gue nos identifica.

Por otra parte el proceso de integracion de las universidades favorece el surgimiento de proyectos
de investigacion que responden a las prioridades sociales para aportar al desarrollo local. Esto en
gran medida se debe a la diversidad de especialistas que se desempefan al interior de estas
instituciones y que enriquecen el debate en torno a las problematicas que limitan el mencionado
desarrollo cultural, tan necesario para asumir las transformaciones socioeconémicas en el contexto
cubano actual.

Los debates en el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba, celebrado en abril de 2011,
condujeron a que en el Lineamiento 137 de la Politica Econémica y Social del Partido y la
Revolucion, se tomara en cuenta la elevada significacion de los resultados de las investigaciones
sociales en la toma de decisiones por las instancias de direccion.

Como resultado de lo anterior, se justifica la existencia de un proyecto investigativo para valorar el
papel de las inversiones norteamericanas en la acentuacion de la racialidad en el territorio de Las
Tunas. Este permite obtener una vision integral de los prejuicios que dejo la esclavitud, el
neocolonialismo y las imperfecciones de la construccion de nuestro modelo social, en el problema
racial aun subyacente en el imaginario social.

Desarrollo

Las inversiones norteamericanas en el territorio que conforma actualmente la provincia de Las
Tunas se encontraron con un grave problema de falta cronica de fuerza de trabajo,
fundamentalmente para enfrentar el trabajo agricola. La solucion se encontré en la importacion de
braceros antillanos. Este fendbmeno agudizé el problema racial, que en este territorio tenia como
antecedente directo la esclavitud.

Por lo tanto, la sociedad tunera ha estado bajo un el estigma de discriminacion y prejuicios raciales,
heredados de la etapa colonial. La etapa neocolonial también acrecento el racismo. Debido a esto
los estudios sobre relaciones raciales cuentan con una abundante bibliografia que permite conocer
el desarrollo historico de esta tematica. Como consecuencia, gran parte de las investigaciones
reconocen los vinculos bioldgicos y culturales entre diferentes grupos humanos procedentes de
diversas latitudes.



Desde lo estatal, las investigaciones antes mencionadas reconocen el aporte de las
transformaciones realizadas a partir de 1959, que benefician a los sectores mas populares de la
poblacién en aras de eliminar cualquier manifestacion de discriminacion. Entre las que se pueden
mencionar como las mas importantes: la reforma urbana, la reforma agraria, la campafa de
alfabetizacion y la universalizacion de la enseflanza gratuita; el cubrimiento total de la poblacién
con los servicios gratuitos de salud; el pleno empleo. La eliminacién, a través de la nacionalizacion
(1961), de clubes y asociaciones de tipo clasista.

A pesar de limitarse los espacios sociales para el ejercicio de la discriminacion, en las condiciones
de crisis en que se vio envuelto el pais en los '90, se reproducen y se generan nuevos focos de
difusion del prejuicio racial. Esto favorece el origen de un grupo importante de investigaciones, en
particular las iniciadas por el Instituto Cubano de Antropologia sobre la problematica. Los
resultados finales de estas investigaciones confirmd la persistencia del racismo en nuestra
sociedad, como fendmeno asociado a las brechas que fue dejando la Revolucion en este sentido.

Desde la Antropologia como ciencia madre de la etnologia, lo cultural y lo natural, respectivamente,
marcan las diferencias esenciales entre lo étnico y lo racial. Esta definicion tiende a variar, pues
también se efectlia permanente interaccion entre las caracteristicas culturales de cualquier etnos y
las capacidades de adaptabilidad y mutabilidad de las personas que a él pertenecen.

El problema “racialidad” ha sido estudiado con fuerza por los etnélogos. El propdsito de la etnologia
es interpretar las semejanzas y diferencias entre las sociedades y las culturas y establecer
generalizaciones sobre la humanidad. Tiene un interés marcado en el trasfondo histérico de las
culturas, por lo que se le ha llamado a la etnologia, historia cultural.

La etnologia se interesa por las ideas y patrones de comportamiento relativos a las costumbres y
estilos tecnoldgicos, produccion, intercambio, redistribucién, comercio, parentesco, familia,
matrimonio, poder, autoridad, coercion, tratados, herencias, cosmovision, magia, religion, arte y
musica.

La concepcion de la etnografia como disciplina que debe estudiar las sociedades a partir de un
método multivalente, en el cual se preste atencién a la cultura (material y espiritual), encuentra
valiosos fundamentos en los trabajos del aleman Franz Boas. La obra de este autor dejo sentada la
importancia de los vinculos interculturales. De acuerdo con Alvarez (2010) sus ideas resultaron
mas flexibles, dialécticas y nitidas que las de uno de los grandes pensadores de la Sociologia
positivista, Emile Durkheim.

El desarrollo de diferentes teorias en el seno de esta ciencia a principios del siglo XX confirma la
importancia del trabajo de campo y el papel de la convivencia temporal con las agrupaciones
humanas que se pretenden estudiar. En este mismo sentido se debaten los alcances y limitaciones
tedricas de corrientes de pensamiento como el evolucionismo y el difusionismo, como corrientes
del quehacer etnografico. Se reconoce el sentido relativo de cada cultura respecto de otra,
independientemente de su grado de desarrollo econémico.

En el seno de las corrientes antes mencionadas se justificd el racismo. El evolucionismo justifica
las diferencias entre los hombres y por lo tanto el derecho de gobernabilidad de los mas fuertes
sobre los mas débiles. El darwinismo social desarrollado por no pocos etnélogos como Herbert
Spencer aplica la evolucién y sus postulados bioldgicos a la sociedad, como lucha por la existencia
y la supervivencia del mas fuerte. De esta teoria se nutrio el fascismo y las concepciones
xenofébicas.



El difusionismo de igual manera negd la capacidad creativa de pueblos diversos con rasgos
culturales comunes. Se habl6 entonces de circuitos de difusion de determinados rasgos culturales.
Esto era una limitaciébn en la comprension de la cultura, pues conllevé a serios problemas de
apreciacion.

El irracionalismo por su parte y Friederich Nietzsche con mayor fuerza, hablaba de la “bestia rubia”
en alusion al ideal racista aleman que debia imponer su voluntad al mundo. Para él era necesario
deshacerse de lo que denominé “voluntad de poder”. El amor y la cultura eran inventados para
reprimir a “la bestia”.

El funcionalismo abre una nueva alternativa para profundizar en el estudio concreto de los diversos
componentes de la cultura y sus portadores. En 1940 Fernando Ortiz, aporta el concepto de
transculturaciéon, en abierta oposicion a la voz inglesa “acculturation”. Se derivd de una profunda
reflexion basada en mdltiples investigaciones realizadas durante mas de tres décadas sobre la
problematica etnosocial cubana y sus nexos internacionales.

Malinowski otorga a Ortiz la clasificacion de “verdadero funcionalista”; pero el antropélogo cubano
no soélo se limita al estudio a las relaciones y funciones del tabaco y el azicar como plantas
simbdlicas de los procesos transculturales en Cuba. Este aborda el analisis comparado de los
diversos factores causales (historicos, demograficos, étnicos, econdmicos, psicoldgicos, estéticos,
juridicos, religiosos y otros), que determinan el complicado contrapunteo cubano.

Este autor estima en gran medida el papel de la investigacion etnolégica como via necesaria para
comprender los contenidos esenciales de la cubanidad; esa cualidad étnica original y distinta de
sus antecedentes primarios, que logra explicar mediante su concepcion de la transculturacion.

En sus obras como El engafio de las razas (1946), La africania de la musica folklorica de Cuba
(1950), Los bailes y el teatro de los negros en el folklore de Cuba (1951), y Los instrumentos de la
musica afrocubana (1952-1955), entre otras revela el caracter complejo y altamente dinamico de
los procesos de transculturacion en los aspectos humano, musical, danzario, teatral y organolégico.

Sus analisis nos permiten obtener postulados imprescindibles para la investigacion etnolégica en
Cuba y develar los aspectos de la realidad vinculados con la vida en sociedad de los seres
humanos y su entorno natural, a partir de variadas lecturas interpretativas segin cada concepcion
asumida. Con una vision totalizadora, altamente compleja e interdisciplinaria la obra de Fernando
Ortiz impulsa en la actualidad investigaciones que tienen en el punto de mira la racialidad.

A juicio del investigador Jesus Guanche (2011), la actualidad del pensamiento de Ortiz de obras
como “Del cierre y de la raza” (1910) descansa en que la nocién biolégica de raza, aln subsiste en
ciertos sectores profesionales y en determinados grupos sociales que todavia confunden lo
heredado por la natura respecto de lo creado y transmitido por la cultura.

Como ejemplo, alude a una sencilla encuesta aplicada a 1.200 cientificos en 1985. A la pregunta
sobre si hay o no razas bioldgicas en la especie Homo sapiens, las respuestas positivas fueron:
bidlogos (16%), psicologos evolutivos (36%), antropdlogos fisicos (41%) y antrop6logos culturales
(53%).Esto, y practicas similares que se acumulan dia a dia en la experiencia cotidiana, muestran
gue con independencia de los esfuerzos y publicaciones de la antropologia cultural, los prejuicios y
reflexiones desacertadas aln perduran.

Otros referentes del tema racial desde la antropologia son Argeliers Ledn (1969,1972, 1989),
Rémulo Lachatafieré (1961),Pedro Deschamps (1971, 1983), entre otras. A pesar de su indiscutible
relevancia, en ellas se hace énfasis sb6lo en uno de los elementos interactuantes: el africano y



susdescendientes; y el predominio de investigaciones centradas en los temas religiosos, la muasica
y el baile.

Desde la antropologia es insuficiente la existencia de investigaciones abarcadoras, de corte
etnosociolégico o etnocultural, que caractericen a cada grupo culturalmente construido en Cuba.
Menos aun que reflejen el estado de este fendmeno en la actualidad y en toda su dimension. El
disefio metodolégico de estudios dirigidos a desentrafiar las esencias de un fendmeno tan sensible
como es el racismo, puede y debe encontrar respuestas valederas desde la etnologia y la
etnografia como método de la primera.

El enfoque etnografico se apoya en la conviccién de que las tradiciones, roles, valores y normas del
ambiente en que se vive se van internalizando poco a poco y generan regularidades que pueden
explicar la conducta individual y de grupo en forma adecuada. En efecto, los miembros de un grupo
étnico, cultural o situacional comparten una estructura légica o de razonamiento que, por lo
general, no es explicita, pero que se manifiesta en diferentes aspectos de su vida.

El objetivo inmediato de un estudio etnografico es crear una imagen realista y fiel del grupo
estudiado, pero su intencion y mira mas lejana es contribuir en la comprension de sectores o
grupos poblacionales mas amplios que tienen caracteristicas similares. Esto se logra al comparar o
relacionar las investigaciones particulares de diferentes autores.

En este proceso investigativo se buscan los medios para abordar los fendmenos de la conducta
humana como si se tratara de hacerla por primera vez, con la menor influencia de categorias
tedricas previas. Se invita al investigador a no dejarse guiar por concepciones y teorias sobre su
campo de interés .En cambio, aproximarse a él con una mente transparente, originaria y brillante,
pues debe permitir que las interpretaciones emanen de los eventos reales.

Igualmente, no existe hip6tesis o problema inicial en forma explicita, aunque la mente humana
dificilmente trabaja con ausencia total de hipétesis implicitas. Las hipotesis o problemas previos
llevan a limitar y restringir la observacion y a omitir la captacién de realidades que pueden tener
una importancia y un significado decisivos en la interpretacion de estructuras personales o sociales.

Con el uso de la cinematografia, las grabaciones sonoras, la fotogrametria, la elaboracion de
mapas Yy los principios lingliisticos; se obtienen variables que permiten establecer comparaciones
con las muestras obtenidas en estudios anteriores .Todas estas variables se validan en etapas
anteriores de trabajo a través de entrevistas abiertas y en profundidad, tanto a miembros de las
familias como a lideres formales e informales de diversas comunidades.

El trabajo etnolégico consiste en compartir la vida y las costumbres del grupo que estudian, hablar
su lengua y recoger la informacién mientras participan en las actividades normales de la gente. En
el caso particular del tema del presente trabajo se dirige hacia el estudio de filiacién racial,
percepcion sobre existencia 0 no de racismo, grupos humanos, color de la piel de la pareja y
criterios sobre las relaciones raciales en el futuro.

En este sentido es de destacar los estudios iniciados, por el Centro de Antropologia del Ministerio
de Ciencia, Tecnologia y Medioambiente (CITMA), sobre Relaciones raciales y etnicidad en la
sociedad cubana actual. Sin embargo, estos deben aportar nuevos resultados a partir del trabajo
de campo y del debate cientifico abierto sobre contextos particulares como lo es el territorio tunero,
gue permita una evaluacion mas profunda y critica sobre una problematica contemporanea que
forma parte indisoluble de la cuestidon nacional.



Esta reflexion y accién colectiva también permite profundizar en los temas sobre racismo,
prejuicios raciales, xenofobia y diversos comportamientos sociales. De igual manera las
manifestaciones presentes o no, de la peculiar etnofobia intraétnica vs xenofilia interétnica a partir
del impacto del turismo internacional y la irrupcion del capital extranjero.

Se puede desde la etnologia develar los matices del problema racial desde una mirada mas
profunda y diversa. Desde la autoestima personal, los complejos psicolégicos heredados y
transmitidos, que condicionan la autoimagen sobre la supuesta “pertenencia racial’. Los gustos
estéticos para la eleccion de pareja, los vinculos de la pareja antes y después del matrimonio. Las
relaciones familiares y vecinales, asi como entre los diversos grupos socio-ocupacionales, entre
muchos otros aspectos.

Todo ello debe llevar a una valoracion por el investigador acerca de como las personas estudiadas
experimentan, analizan el contenido e interpretan los hechos culturales de su existencia cotidiana.
Como interactian con tales hechos de prejuicios raciales. Tal problematica, asi ejemplificada,
serviria para el disefio de técnicas concretas de trabajo con los sujetos investigados.

Asimismo implicaria la confeccion de instrumentos (entrevistas, técnicas grupales, encuestas, etc.)
especificos, que sd6lo pueden elaborarse a partir de un conocimiento directo del grupo social y las
practicas culturales de éste. Una investigacion cualitativa de enfoque etnografico, de tal modo
organizada, puede conducir a resultados analitico-descriptivos y valorativos que sirvan de base
para en un momento dado, desarrollar tareas de accién y politica culturales (Alvarez. 2010, p. 378).

El sistema conceptual del racismo y los prejuicios raciales aun activos en las sociedades muestran
una nocién que ha conducido a engafio de la racialidad. Esta posee marcada connotacién
sociocultural clasista y no biolégica como se ha querido hacer ver. Por ello, determinados autores
prefieren asumirlo como una construccion cultural debido a sus mdltiples implicaciones en las
relaciones sociales.

La conducta humana esta influida significativamente por el medio en que se da; las tradiciones,
roles, valores y normas del ambiente se van internalizando paulatinamente, generan regularidades,
guian y hasta pueden determinar la conducta posterior. Es, pues, necesario estudiar los eventos
sociales, psicolégicos o educacionales en su ambiente natural que permiten visualizar la
probleméatica estudiada en su totalidad.

La etnografia posibilita la interpretacion de las situaciones, significados, intenciones, creencias y
motivaciones que guian a los grupos de humanos en la interrelacién racial, y en particular al
racismo, la discriminacion y al prejuicio. Permite estudiar el objeto de forma integral y tratar de
descubrir su realidad histérica, ideolégica y psicoldgica. Valorar estos fenédmenos desde el angulo
de su estabilidad, permanencia y evolucién, en el contexto de las relaciones sociales mas amplias,
de la eliminacién o no de las desigualdades sociales.

Desde este enfoque investigativo el objeto de investigacion contribuye a organizar el proceso de
investigacion, marca la direccion a seguir, el contenido concreto a desarrollar y las estrategias
metodoldgicas que se van a trazar para delimitar claramente las lineas investigativas. Por lo tanto,
ser fieles a la realidad que se observa, a las palabras que se escuchan, a los tonos que se utilizan.
Conservar los hechos y los documentos que se presenten, es fundamental. El registro de la
observacion y de las entrevistas, deben ofrecer una ambientacion de la realidad.

De manera general, en cuanto a la tematica de las relaciones, el prejuicio y la discriminacién por
color de la piel, al ser investigada desde la etnografia son observables los espacios publicos,
oficiales y alternativos, docentes y barriales, televisivos, cientificos y culturales. Por lo que se ha ido



produciendo un debate cientifico que tiene como resultado el mejoramiento de las técnicas para la
recogida y analisis de la informacion. De modo tal que aumenten el nUmero de investigaciones que
desde la etnologia aborden este y otros temas tan sensibles dentro de la sociedad cubana.

Conclusiones

Ante fendbmenos contemporaneos como la globalizacion, crece el mestizaje y es claro que el
concepto de raza adquiere mas una connotacién social que biolégica. Por lo que eliminar los
prejuicios raciales y el racismo va mas alla de eliminarlo del lenguaje y discursos politicos. En este
sentido los argumentos cientificos deben ser empleados para erradicar al racismo como
componente ideoldgico de instituciones sociales y grupos humanos.

Se ha considerado en general que el término etnicidad aporta mayor informacion de actitudes
culturales y comportamentales, creencias, patrones de estilos de vida, dieta, condiciones
ambientales, etcétera. Asi es clara la utilidad de usar variables culturales en las investigaciones.
Otra aplicacion que muestra la importancia de esta discusion es la estimacion de la contribucion de
este tipo de estudios en la construccion de identidades colectivas, en ocasiones fortaleciendo la
identidad de ciertos grupos y en otras transformandolas.
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Resumen

El trabajo presenta algunos de los principales resultados de la tarea de contextualizacion didactica
de las ciencias Fisica-Quimica-Matematica, perteneciente al proyecto de investigacion de la
Universidad de Las Tunas, enfocado a la preparacion para la gestion cientifico-pedagogica del
profesional de la educacion. El objetivo esta dirigido a perfeccionar la coherencia del proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Basicas para una educacion equitativa, inclusiva y de
calidad. Al respecto se resaltaron varias insuficiencias que se manifiestan y se emprendio el disefio
de la escala para medir la coherencia didactica de dicho proceso, de forma que se pudieran aplicar
los contenidos esenciales de la teoria de las probabilidades y las estadisticas a los analisis
descriptivos e inferenciales de datos para arribar a conclusiones validas y tomar decisiones
razonables. Se presentd una alternativa para la controvertida conversion de escalas ordinales a
otras de intervalos segun los requisitos establecidos. Esto se hizo tomando como base el trabajo
con los componentes didacticos, a partir de un decélogo de indicadores per capita. Se consideraron
aspectos objetivos de la ciencia, tecnologia y sociedad, integrados a la subjetividad, para educar
de acuerdo con las necesidades propias de los estudiantes en colaboracién escuela-familia-
comunidad. Ademas, se mostr6 como sintetizar los datos en valores representativos al llevar a
cabo la indagacién empirica, para tomar en cuenta el impacto de los resultados como totalidad.
Igualmente, se presento el libro Excel EsCoDi para el procesamiento de nimeros tan elevados de
datos recopilados en funcion de la aplicacion de dicha escala.

Palabras claves: Estadisticas, escalas, coherencia, didactica, educacion.
Abstract

The article deals with teaching coherence in the teaching-learning process of Basic Sciences for an
equitable, inclusive and quality education. In this regard, several shortcomings were highlighted and
the design of a statistical scale to measure the teaching coherence in this process was undertaken,
so that the essential contents of probability theory and statistics could be applied to descriptive and
inferential analyses of data in order to draw valid conclusions and make reasonable decisions. An
alternative was presented for the controversial conversion of ordinal scales to others of intervals
according to the established requirements. This was done with the teaching components, based on
ten per capita indicators. Objective aspects of science, technology and society, integrated into
subijectivity, were considered in order to educate according to the students' own needs in school-
family-community collaboration. In addition, it was shown how to synthesize the data in
representative values when carrying out the empirical inquiry, to take into account the impact of the
results as a whole. The Excel workbook EsCoDi (acronym in Spanish) was also presented for
processing such high numbers of data collected according to the application of this scale.

Keywords: Statistics, scales, coherence, teaching, education.



Introduccién

En la actualidad es ampliamente reconocida la incidencia de la Estadistica aplicada al desarrollo de
investigaciones. Es cada vez mas utilizada en la recopilaciéon y analisis de datos referidos a
conjuntos lo mas numerosos posible, donde destacan la variabilidad y la incertidumbre. Como
consecuencia, esta se ha convertido en una ciencia fundamental para tomar decisiones acertadas.
No obstante, este contexto no ha repercutido con la fuerza que se requiere en la formacion de los
profesionales de la educacién. Esto ha traido como consecuencia que todavia se presenten
significativas dificultades para lograr una formacion estadistica basica que consolide la posibilidad
de explicar adecuadamente las relaciones entre los datos en las investigaciones cientificas que se
desarrollan.

Las Ciencias Basicas son aquellas que en un plan de estudios realizan contribuciones destacadas
respecto al fundamento cientifico de la formacion de los estudiantes, asi como aportes de
conocimientos previos a los contenidos mas directamente vinculados con los perfiles de salida.
Ellas se caracterizan por la naturaleza y grado de generalidad de su campo de conocimientos y
deben ayudar a responder interrogantes sobre la realidad, como la naturaleza de los aspectos del
universo fisico, los mecanismos de la vida y el trabajo de la mente. Sin embargo, actualmente se
insiste en estudiarlas desvinculadas de la realidad. La investigacion para este trabajo se bas6 en
las ciencias Fisica, Quimica y Matematica. Al respecto se resaltan varias insuficiencias que se
manifiestan en las investigaciones sobre coherencia didactica, entre ellas estan las siguientes:

Algunas manifestaciones de insuficiencias son las siguientes:

- Escalas de medicion que no se corresponden con los requisitos de sus indicadores.
- Conclusiones sobre la base de datos que no han ocurrido en diferentes momentos.
- Toma de decisiones sobre la base de hechos aislados e insuficientes datos.
- Seleccion arbitraria de pruebas estadisticas de validacion de los resultados.

- No coherencia entre objetivo de la investigacion, determinaciéon de los indicadores que
proporcionan los datos estadisticos y fiabilidad de los instrumentos de medicion.

Esto revela multiples y variadas contradicciones. Entre ellas destaca la que se presenta entre las
exigencias de investigaciones cientificas y las insuficiencias en la formacion profesional de los
investigadores. De tal forma, existe una necesidad creciente de utilizar la Estadistica en el proceso
de investigaciéon educativa para resolver, con mayor eficacia, los problemas de caracter
investigativo de la practica profesional. Sin embargo, en la realidad se presentan inconsistencias en
la légica consecuente del disefio de los modelos de investigacion y la interpretacion de sus
resultados.

La intencién de este trabajo, entonces, es que se valore la utilidad de la Estadistica aplicada a las
investigaciones educativas, asi como proponer una escala para la medicién de la coherencia
didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Basicas. Esto se hace de forma
que puedan aplicar los contenidos esenciales de la teoria de las probabilidades y las estadisticas,
de manera que permitan los analisis descriptivos e inferenciales de valores de datos. Esto se hace
en funcidbn de potenciar la investigacion desde la interpretacion y solucion de problemas
profesionales para arribar a conclusiones vélidas y tomar decisiones razonables.



Desarrollo

Las escalas ordinales son las mas frecuentes en investigaciones educativas, donde suelen abundar
variables cualitativas. Estas incluyen otras muy frecuentes al preguntar por opiniones y actitudes.
Entre las mas utilizadas estan las escalas Thurstone (Thurstone, 1931), las escalas Likert (Likert,
1936) y las escalas Osgood(Osgood, 1952), las que atienden diferentes enfoques de construccion
de escalas utilizados para medir la actitud en la investigacion de las ciencias sociales. Al respecto,
algunos autores como DiStefano (2002) han argumentado que no es legitimo el uso de
operaciones estadisticas propias de variables cuantitativas en presencia de datos ordinales.

Sin embargo, Bollen & Barb (1981), Solis (2014), Asun, Rdz-Navarro & Alvarado (2016), Gamboa
(2016), Gamboa (2017a,b), Gamboa y Parra (2017, 2019), Gamboay Hernandez (2018), Gamboa
(2019b),Rodriguez, Gamboa y Oliva (2019)y muchos otros defienden la posibilidad y utilidad de
emplear estadistica paramétrica para analizar datos ordinales en determinadas situaciones. Esto es
sobre todo para la busqueda de causas en los patrones de comportamiento de los datos. Ellos han
argumentado que es una alternativa aceptable, lo que también se comparte en esta propuesta. Eso
si, hay que tener cuidado de cumplir con los requisitos para ello (Rositas, 2014) y se debe trabajar
con muestras mayores para conseguir una potencia equiparable a los analisis de datos numéricos.

Existen reglas basicas para el disefio de los modelos estadisticos. Entre ellas destaca el hecho de
lograr la representatividad de la muestra seleccionada en funcién del contexto y la finalidad de la
investigacion. Al respecto hay que considerar tanto el tamafio de la muestra como la calidad en la
seleccion de sus elementos. En muestreos probabilisticos, ademas del tamafio de la poblacién, es
necesario considerar los margenes de error que se desean tolerar. Esto se expresa en niveles e
intervalos de confianza. Si se quieren mayores niveles de confianza entonces se debe incrementar
el tamafio de la muestra. En tal sentido es importante que se tenga conocimiento sobre tres

aspectos cardinales: el nivel de confianza que produce un valor critico (Z), el maximo error

permisible (%) y la variabilidad que se tenga que trabajar. Es esencial que se relacionen estos
requisitos.

Con respecto al tamafio, se recomienda utilizar el libro Excel CaTaMu para calcular tamafios de
muestras (Gamboa, 2019e).En Joaquim, Gamboa y Fonseca (2017) se puede encontrar un
ejemplo. Para investigar el dominio de los contenidos relacionados con las funciones lineales, por
una poblacion de 200 estudiantes del décimo grado de una escuela angolefia, se determind un
tamafio de muestra para un nivel de confianza del 95% y un error maximo del 5%. Asi se
seleccionaron 132 estudiantes para realizar el estudio, lo que representa el 66% del tamafio de la
poblacion. Otro ejemplo se puede encontrar en el proyecto de investigacion para evaluar la calidad
del aprendizaje de la Matematica en los estudiantes de la provincia Las Tunas (Rodriguez, et. al.,
2014), en la Educacién Secundaria (7mo a 12mo grados). Para ello, de una poblacion de 37650
estudiantes de ese nivel que habia en la provincia el afio 2014, con un nivel de confianza de 99% y
un maximo error permisible de 4%, se debia seleccionar una muestra de 1013, que representa el
2,69% del tamafio de la poblaciéon. Nétese que muestras mayores no se refiere a un porcentaje
elevado, sino niveles de confianza superiores a 90% (si es posible no menores de 95%) y errores
maximos permisibles inferiores a 10%.

Los muestreos probabilisticos para la extraccidbn de muestras aleatorias son recomendables con
respecto a la calidad de la distribucién de los elementos de la muestra. Esta debe hacerse sin estar
influenciada por la subjetividad del investigador y si considerando caracteristicas de la poblacién



como su tamafio y heterogeneidad en cuanto a la variable que se investiga. Esto permite que
puedan ser representativas de la poblacion, y que tenga fundamento la propuesta de escala que
aqui se presenta. En tal sentido, cuando la poblacién es finita y el muestreo es sin reposicion, se
recomienda aplicar el libro Excel MuEstProp(Gamboa, 2019g), de manera que se distribuyan segun
un muestreo estratificado proporcional.

METODOS

Para valorar la comprensibilidad, coherencia tedrica y viabilidad de la escala que se propone, y del
software para su procesamiento, se implementd el criterio de expertos. Para determinar su
coeficiente de competencia se utilizd6 su propia autovaloracion con la aplicacion del libro Excel
CompetEx (Gamboa, 2019f). Se escogieron 30 expertos que obtuvieron una categoria de
competencia alta o media, a la vez que su competencia promedio fue alta.

Se eligié la metodologia de la comparacion por pares por su utilidad para establecer la importancia
de una serie de criterios como los que se presentan, en los que es impracticable proporcionar
estimaciones por ranking directo. Para el procesamiento de los datos se utilizd el libro Excel
ComparEx (Gamboa, 2019c).
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Figura 1: Valoraciones de los expertos por aspectos

En la Figura 1y en la Tabla 1se muestran resultados que revelan la categoria para cada uno de los
indicadores que se propusieron, asi como la valoracion global de los mismos. Se realiz, asimismo,
un estudio de las respuestas de los expertos, lo que respaldd las decisiones para perfeccionar o
remodelar la propuesta antes de introducirla en la practica. Con respecto a las categorias
otorgadas por los expertos, de manera global los aspectos fueron evaluados de Muy Bien (MB).

Tabla 1: Inversa de la distribucion normal acumulada en funcién de la categorizacion de los
aspectos evaluados
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Los aspectos que suscitaron mayor polémica entre los expertos (Figura 2) fueron los indicadores
gue se tomaron como referencia para evaluar la coherencia didactica desde el componente de
medios de ensefianza-aprendizaje. Esto fue fundamentalmente por temas de equidad e inclusion.
Al respecto, algunos expertos cuestionaron la utilizacién del potencial de la conectividad en el
proceso de enseflanza-aprendizaje como indicador de coherencia. Ellos plantearon que el
desarrollo tecnolégico actual no se ha desplegado de manera equitativa en las diferentes regiones,

por lo tanto no se le debiera exigir su utilizacién a los docentes como criterio de calidad.

Nivel de aceptacion

Figura 2: Nivel de aceptacion de los expertos por aspecto
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En tal sentido, el primero de los indicadores se refiere al desarrollo tecnoldgico disponible, no al
existente, para respetar estas brechas. Las escuelas contemporaneas se dotan de nuevas
tecnologias y conectividad, por lo que constituye un reto su utilizacién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los maestros de hoy tienen el desafio de aprender a ensefiar en las actuales
circunstancias. Al mismo tiempo, la mayoria destacé la pertinencia de indicadores dirigidos al
empleo de materiales comunes de vida cotidiana, enfocados a la blsqueda de patrones y al
planteamiento de conjeturas, con protagonismo de los estudiantes en su seleccién y confeccion.

Por otra parte, los aspectos que mayor apoyo recibieron de los criterios de los expertos fueron los
indicadores que se tomaron como referencia para evaluar la coherencia didactica desde el
componente de objetivos, ademas del software elaborado para el procesamiento de los datos
obtenidos con la aplicacion de la escala. En tal sentido destacan la prevision de la descomposiciéon
en metas parciales, la unidad del contenido y su aplicacion, asi como el protagonismo de los
estudiantes en su trabajo activo, creador y metacognitivo.

RESULTADOS

En este apartado se presenta la escala elaborada por el autor para medir la coherencia didactica
del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Basicas, asi como sus procedimientos para
valorar tanto la coherencia de cada miembro de la muestra, asi como la de la muestra como
totalidad. Ilgualmente, se introduce el libro Excel EsCoDi como recurso tecnolégico que permite el
procesamiento de numeros tan elevados de datos que se generan, de modo que se facilite la
presentacion en tablas y graficos. En él se construyen graficos automaticamente, una vez
introducidos los datos correspondientes, que permiten apreciar mas rapidamente el
comportamiento general de cada uno de los indicadores y componentes relacionados.

Propuesta de indicadores por componentes didacticos
La intencidn de este resultado esta dirigida a que los docentes e investigadores valoren la utilidad

de la Estadistica para la investigacidbn en esta tematica. Se propone asi una escala para la
medicion de la coherencia didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
Basicas, de forma que se puedan aplicar los contenidos esenciales de la teoria de las
probabilidades y las estadisticas a los analisis descriptivos e inferenciales de valores de esta
variable. Esto se hizo en funcién de potenciar la investigacion desde la interpretacion y solucion de
problemas para arribar a conclusiones vélidas y tomar decisiones razonables. Al respecto, se
presentd una alternativa para la controvertida conversion de escalas ordinales a otras de intervalos
segun los requisitos establecidos. Ademas, se mostr6 coOmo sintetizar los datos en valores
representativos al llevar a cabo la indagacion empirica, para tomar en cuenta el impacto de los
resultados como totalidad.

Esta variable se identifica con la articulacion de las interacciones en el proceso, a partir de
relaciones entre sus componentes que sean relevantes y se complementen mutuamente, para que
exista interconexion significativa que asegure su unidad. Esto permite concebirlos como entidades
unitarias con una unidad de relaciones que establecen una armonia de manera que los agentes
involucrados puedan encontrar su significado global.

La valoracién de seis componentes, con un decdlogo de indicadores per capita (Tabla 2) se
consider6 para categorizar dicha coherencia didactica(Gamboa, 2019a). Para ello se
sistematizaron varios criterios sobre coherencia didactica de investigaciones precedentes. Entre



ellos destacan Gamboa (2007), Carmenates, Rodriguez y Gamboa (2014), Gamboa y Borrero
(2016), Castillo, Gamboa y Borrero (2017), Gamboa y Borrero (2017a, b, c). Estos, congruentes
con el enfoque vigotskiano en Gamboa, Carmenates y Amat (2010), Gamboa y Carmenates (2011),
Gamboa (2012).

Tabla 2: Componentes e indicadores para evaluar coherencia didactica en las Ciencias Basicas

Objetivos

1.Integra lo instructivo, educativo y desarrollador.

2.Atiende junto a los propésitos cognitivos, las intenciones de los dominios afectivo
y psicomotor.

3.Atiende las indicaciones de documentos oficiales y las orientaciones de medios
auxiliares.

4.Expresa taxonomias de verbos para formular objetivos que revelan en qué
acciones de los estudiantes se comprobara el efecto del aprendizaje.

5.Prevé la descomposicion en metas parciales y vias para su cumplimiento.

6.Concibe la unidad del contenido y su aplicacién de acuerdo con la realidad
contextual.

7.Estimula el protagonismo de los estudiantes.

8.Proyecta el trabajo activo, creador y metacognitivo del estudiante.

9.Incentiva acciones de investigacion y comunicacion de resultados.

10.Fomenta la valoracion de la moral, la virtud, el deber, la felicidad y el buen vivir.

Contenidos

11. Manifiesta los errores potenciales del sistema de conocimientos, asi como las
conexiones entre ellos, con la organizacion de dificultades y potencialidades
para la transformacion.

12.Implementa los sistemas de representacion adecuados al sistema de
habilidades, sus relaciones, limitaciones y potencialidades segun la realidad de
los involucrados.

13.Contempla la realizacion de procesos relevantes en la actividad cientifica, como
la modelizacion, argumentacion, establecimiento de conexiones y resolucion de
problemas.

14.Relaciona los significados con otros contenidos interdisciplinares.

15. Atiende el entrelazamiento de lineas directrices para la estructuracion de la
ensefianza.

16. Potencia los campos de aplicaciones conforme al sistema de relaciones con el
mundo para la solucién de problemas de la vida en situaciones dadas en la
realidad del contexto local.

17. Utiliza datos reales de la vida cotidiana sustentados en fuentes confiables de
informacion.

18.Integra la interaccion entre las ciencias y las situaciones que las impulsan, y su
impacto.

19. Atiende la formacion de valores desde una educacion ética y estética.

20.Incorpora nuevos saberes acorde al sistema de experiencias de la actividad
creadora, de acuerdo con los recursos tecnolégicos y la cultura de los
involucrados.

Métodos

21.Propicia la actividad reflexiva y la regulacion metacognitiva, el analisis de los
significados y formas de representacion de los contenidos. Promueve
comunicacion, interaccion y critica.

22.Integra el desarrollo cognitivo (curiosidad, pensamiento critico, creatividad,
resolucion de problemas, toma de decisiones) con el desarrollo emocional




(confianza, autonomia, autoestima) y el desarrollo social (competencia social,
comprension empatica).

23.Integra las funciones didacticas del proceso de ensefianza-aprendizaje para la
asimilacion.

24.Concibe las situaciones tipicas de la ensefianza de las ciencias.

25. Facilita la inclusion de los alumnos en la dinamica de la clase y no la exclusion.

26. Atiende la distribucion del tiempo en funcion de los contenidos nucleares del
tema, su grado de dificultad, y los resultados del diagndstico.

27.Estimula que los estudiantes se ensefien unos a otros.

28.Potencia el transito progresivo de la dependencia a la independencia, la
autorregulacion y la creatividad.

29. Sistematiza continuamente conocimientos, habilidades y modos de la actividad
mental, tratando ademas de que se integre el saber de los estudiantes.

30. Incentiva la actitud productiva y creadora en el proceso de aprendizaje.

Medios de
ensefianza-
aprendizaje

31. Utiliza los recursos didacticos en correspondencia con el desarrollo tecnoldgico
disponible.

32.Aprovecha el potencial de la conectividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

33.Potencia el reconocimiento de modelos, la busqueda de patrones, la
generalizacion, la abstraccion, la comprobacion, la refutacion, la argumentacion,
el planteamiento de conjeturas.

34.Estimula estrategias cognitivas y metacognitivas, en su orientacion para la
investigacion.

35. Estimula uso pedagdgico de tecnologias de Informatica y Comunicacion para
colaboracién al adquirir conocimientos y racionalizar el trabajo de calculo, y
también con fines heuristicos.

36.Emplea la bibliografia como recurso para que los estudiantes aprendan por ellos
mismos.

37.Usa recursos audiovisuales y sistemas de aplicacion portadores de contenido
planificado.

38. Emplea materiales comunes de vida cotidiana donde se puede apreciar la
ciencia en accion.

39.Desarrolla habilidades para la busqueda de informacion, la interpretacion de
diversas fuentes, la seleccion critica, el trabajo cooperado y la argumentacion.

40.Implica a estudiantes en la seleccién, confeccién o utilizacion de los medios que
utilizan.

Formas de
organizacion

41.Presenta configuracion sistémica con caracter contextualizado, diversificado e
integrador.

42.Propicia una participacion activa de los estudiantes, con orientacion activo
transformadora.

43.Propicia un balance de actividad colectiva e individual.

44.Emplea varias formas que activan la colaboracién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

45, Estimula la auto-preparacion de los estudiantes en trabajo independiente sin la
presencia del profesor, individual o colectiva.

46. Amplia los espacios de formacion més alla de las aulas en colaboracion
escuela-familia-comunidad para experimentar las ciencias en los diferentes
contextos en que estas se exponen.

47.Emplea la tutoria 0 acompafamiento para estimular la reflexion y la creacion.

48.Crea espacios de consulta y accién productiva conjunta.




49.Implementa clubes de ciencias, sociedades cientificas, circulos de interés,
proyectos u otras formas que estimulan la investigacion.

50.Involucra agentes que emplean las ciencias para la produccion y los servicios
en talleres, empresas, fabricas, industrias u otras agencias.

51.Plantea secuencias de ejercicios, problemas y actividades que atienden al
desarrollo integral de los estudiantes en situaciones de recordar, comprender,
aplicar, analizar, evaluar y crear.

52.Potencia el desarrollo hacia niveles superiores de desempefio con tareas mas
complejas adaptadas a las diferencias individuales. Incluye actividades de
ampliacién y de refuerzo.

53.Integra lo cuantitativo y cualitativo, el proceso y resultado.

54.Propone la autoevaluacion para promover la actividad metacognitiva de los
estudiantes en funcién de ponerlos en condiciones de desarrollarse por si
mismos.

Evaluaciéon  55.Promueve la discusion de alternativas y procedimientos para la solucion de
tareas docentes.

56.Afade apoyo emocional en favor de actitudes, motivaciones, sentimientos y
autoconfianza.

57.Estimula la reflexion sobre el impacto de las ciencias en el desarrollo local y
global.

58.Incorpora momentos de evaluacion oral en favor de la argumentacion en
situaciones de igualdad desde una dialéctica de comunicacion y actividad.

59.Presenta una gama de tareas que refleja prioridades y desafios al realizar
investigaciones.

60. Compromete a los estudiantes en la produccion de soluciones, si es posible en
colaboracioén.

Se utilizé una escala ordinal, pues es la mas frecuente en investigaciones educativas donde suelen
abundar variables cualitativas (Gamboa, 2018), como la de este trabajo. Cada indicador muestra
una caracteristica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Basicas (Fisica-
Quimica-Matematica) y se midié con una escala tipo Likert (Likert, 1936) de 6 puntos de recorrido
(0-5).

La coherencia didactica para cada miembro de la muestra es lo que inicialmente se atendi6. Para
ello se buscé que cada indicador se midiera desde diferentes perspectivas. En este sentido, se
evalué con la aplicacion de diversos métodos, técnicas e instrumentos para contrastar los
resultados. Como consecuencia de lo anterior, lo que en realidad ofrecié la medicion del estado de
cada indicador fue el promedio de las puntuaciones obtenidas en la escala Likert utilizada en cada
uno de ellos (Tabla 3). De tal forma, se buscaron los promedios de las evaluaciones obtenidas en
S, —AM M)

cada uno de los indicadores ( ). Luego, estos fueron utilizados en funcion de obtener
la evaluaciéon de cada uno de los componentes, asi como la coherencia didactica para cada
muestreado.

La coherencia didactica para la muestra como totalidad (Tabla 4) se atendid posteriormente. Esta
se calculo utilizando los promedios calculados previamente de los indicadores para cada miembro
de la muestra. A este tenor, el promedio general de cada uno de los indicadores para la muestra es
el que brindé las conclusiones generales. Las categorias que se emplearon para medir la
coherencia didactica, en una gradaciéon desde la excelencia hasta niveles inferiores, fueron:
4 x=5h Iox=4 2 x=3 =2
excelente (E: ), bien (B: ), regular (R: ) y mal (M: ). El libro Excel
EsCoDi (Gamboa, 2019d) fue utilizado para el procesamiento de niumeros tan elevados de datos




recopilados para la aplicacion de dicha escala. Esto se hizo asumiendo un supuesto de continuidad
ajustado a una curva normal por su larga amplitud (Moral, 2006).

Tabla 3: Medicion de coherencia didactica en la ensefianza de las Ciencias Béasicas para cada
miembro de la muestra
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Tabla 4: Medicion de coherencia didactica en la ensefianza de las ciencias basicas para la muestra
como totalidad

X de cada mismbro

Bl=dia Tot Ind

LN 3 2: NV, wa)

Como se puede apreciar, se realiza un proceso de sintesis de
acciones de la indagacion empirica sobre la variable para arribar a conclusiones mas generales
relativas a ella. Se integran las conclusiones de cada uno de los indicadores en conclusiones
generalizadoras que caractericen a los componentes, y las conclusiones por componentes también
se integran en correspondencia con los rasgos esenciales de la variable. Al respecto, el usar un
mayor nimero de sub-indicadores permite conocer mejor lo que se investiga y previene de cometer
errores. En Gamboa (2007) se pueden encontrar varios ejemplos de como se puede utilizar en la
indagacion empirica, la validacion experimental y otros diferentes momentos de la investigacion.

1.1

Libro Excel EsCoDi para aplicar la escala propuesta
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la informaciéon obtenida de las

La incidencia de las tecnologias de la Informatica aplicadas al desarrollo de investigaciones es
ampliamente reconocida en la actualidad. Son cada vez mas utilizadas en la recopilacién y analisis
de datos estadisticos referidos a conjuntos lo mas numerosos posible, donde destacan la



variabilidad y la incertidumbre. En ocasiones se hace muy complicado el procesamiento de
nameros tan elevados de datos. Como consecuencia, el objetivo fundamental de este apartado
esta dirigido a presentar el libro Excel EsCoDi. La esencia de su empleo radica en sus
potencialidades para la formulacion de conclusiones validas y toma de decisiones razonables.

EsCoDi (Figura 3) es un recurso que es nombrado en correspondencia con las primeras letras de
las principales palabras de su funcion. Este permite aplicar la Escala para medir la Coherencia
Didacticadel proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Basicas, a partir de datos
introducidos por el usuario. Su principal funcién esta dirigida a reflexionar sobre el comportamiento
de los datos. Esto es a partir de apreciarlo en graficos mas rapidamente para poder comparar,
valorar y generalizar. Se puede acceder al libro Excel EsCoDi en el repositorio de objetos de
aprendizaje de la Universidad de Las Tunas con el URL siguiente:

http://roa.ult.edu.cu/jspui/handle/123456789/3955
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Figura 3: Ejemplo de una de las hojas del libro Excel EsCoDi
DISCUSION

La esencia del empleo de los recursos que se presentan en este trabajo radica en sus amplias
potencialidades para la formulacion de conclusiones validas y toma de decisiones razonables, al
desarrollar investigaciones vinculadas a la coherencia didactica del proceso de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias Basicas. Un ejemplo de investigacion real, para el ejercicio didactico en
el escenario educativo tunero, se presenta en este apartado. Para ello se aplicaron rigurosamente
los aspectos presentados hasta este punto. Esto se llevé a cabo por miembros de un proyecto de
investigacion de la Universidad de Las Tunas. Asi se hizo uso de cada uno de los recursos que
aqui se presentan, y esto derivd en conclusiones en detalles y toma de decisiones pertinentes
sobre la coherencia didactica en las universidades del territorio.

En Gamboa y Borrero (2019) se puede apreciar un ejemplo de aplicacion de la escala propuesta en
universidades tuneras. En este se reveld un movimiento desde un estado inicial evaluado de
regular (R) a un estado final evaluado de bien (B). Esta sintesis, se hizo a partir de la valoracion de



Aunque categorizar la variable y las

conclusiones cuantitativas son importantes, lo
fundamental es la interpretacion cualitativa que '

se hizo. La coherencia didactica fue evaluada

inicialmente de regular (R), sin embargo, en la

Figura 4se muestra que existian diferencias

significativas entre el estado del componente

medios de ensefianza-aprendizaje (M) y el resto

1,95
Objetivos Contenidos Métodos Medios Formas de

mas de 45000 datos. Al respecto, se accedid a varias regularidades que ayudaron a las
de los evaluados (R). No obstante, dentro de componentes
este componente evaluado de mal hubo un Figura4: Comportamiento general del estado inicial de

conclusiones y decisiones por tomar.

indicador de que se implica a los estudiantes en la coherencia didactica por componentes

la seleccion o confeccion de los medios que utilizan, asi como en la utilizacion de materiales
comunes de vida cotidiana donde se puede apreciar la ciencia en accién, lo que fue utilizado para
perfeccionar el trabajo con los restantes. Al respecto, también se manifestaron urgencias en formas
de organizacion y métodos. La evaluacion de los demas componentes justificd la necesidad de
dirigir la atencion hacia transformaciones en este proceso, para poder cumplir con las demandas
sociales de tales carreras universitarias.

En la Figura 5 se muestra el comportamiento
general del estado final de la coherencia
didactica por componentes al cabo de cinco afios

de trabajo. En ella se puede apreciar que el
componente mas beneficiado con respecto a la

coherencia didactica fue el de los objetivos, el
gue paso a ser evaluado de excelente (E). Esto
denot6 la comprension de la necesidad de

Nivel de coherencia

organizacién

Nivel de coherencia

coherencia didactica por los muestreados. El Figura 5: Comportamiento general del estado final ="
resto fue evaluado de bien (B), aunque de la coherencia didéctica por componentes
perfectible.

En la Figura 6 se muestra el crecimiento de los indicadores que se tuvieron en cuenta para cada
uno de los componentes en los cinco afios de implementacion. En los que mas se avanzé estan
referidos a que los profesores de Ciencias Basicas (Fisica, Quimica y Matematica) integran en el
proceso de ensefianza aprendizaje la interaccion entre las ciencias y las situaciones que las
impulsan, y su impacto (18). Al mismo tiempo, hubo un crecimiento significativo en cuanto a que se
incentiva la actitud productiva y creadora en el proceso de aprendizaje (30). No obstante, si bien
hubo crecimiento de la coherencia didactica en todos los indicadores, todavia existieron algunos
con transformaciones que distan de lo esperado. Por ejemplo, entre los de menor avance resaltan
la potenciacion del desarrollo hacia niveles superiores de desempefio con tareas mas complejas
adaptadas a las diferencias individuales, incluyendo actividades de ampliacion y de refuerzo (52).
Al mismo tiempo, se requiere potenciar un balance de actividad colectiva e individual (43), asi como
la incorporacién de nuevos saberes acorde al sistema de experiencias de la actividad creadora, de
acuerdo con los recursos tecnoldgicos y la cultura de los involucrados (20). Estos entre otros
aspectos que aun se trabajan desde el trabajo cientifico y docente metodolégico, en los diferentes
niveles organizativos de carrera, disciplina, asignatura y afio.
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Figura 6: Comportamiento general de las diferencias entre los estados inicial y final de la coherencia didactica por indicadores
Conclusiones

La novedad de este trabajo radica en que se propone una escala de coherencia didactica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Basicas y un producto informatico para el
procesamiento de los datos correspondientes. De tal forma se favorece la adecuada recoleccion,
organizacion, presentacion y analisis de datos relativos a las muestras o poblaciones de estudio,
para arribar a conclusiones validas y tomar decisiones razonables. Esto se traduce en disefar,
desarrollar y evaluar dicho proceso a partir de las relaciones que se establecen entre los
involucrados, segun sus niveles reales y potenciales de desarrollo. Asi se estimulan actividades
coherentes que favorezcan la colaboracion en un proceso que potencia la identificacion mental y
afectiva de los sujetos.

Se promueve la coherencia para el proceso didactico de las Ciencias Basicas. Se contribuye asi a
la teoria del disefio, desarrollo y evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de estas
ciencias. Con esto se guian los objetivos, la seleccién y organizaciéon de los contenidos, asi como
los métodos, medios, formas de organizacion y evaluacion en la articulacion coherente de las
interacciones del contexto de aprendizaje para desarrollar un nuevo tramado de relaciones que
establece armonia en una educacion desde, durante y para la vida de los involucrados, de manera
gue emerge la coherencia didactica en tal proceso.
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Resumen:

El articulo sintetiza algunas ideas y juicios como resultado de las consideraciones que
constituyeron propuestas tedricas de una investigacion acerca de la significaciéon que tiene la
contextualizacion y su insercion a partir de estas consideraciones en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en el que se establece la relacion arménica que se da entre los componentes
personales y no personales que intervienen en esta actividad ademas, el influjo que posee esta
dimension en los componentes del contenido; con lo que se logra el enriguecimiento del proceso
de ensefianza aprendizaje en cualquiera de las asignaturas que conforman un curriculo o una
disciplina. Describe también, como el proceso al tener una naturaleza contextualizada favorece la
apropiacion de la cultura de manera vivencial de los componentes identitarios que la conforman y
se logra ubicar en situaciones relevantes y actualidad los saberes basicos de cada asignatura o
disciplina; de esta forma se logra establecer no solo un clima cognitivo, sino afectivo- motivacional
y conductual respecto al contenido objeto de ensefianza-aprendizaje de igual manera, se declaran
las premisas que constituyen una plataforma teérica de un modelo educativo sustentadas en tres
componentes basicos como el escenario contextual, la actuaciébn contextual y la actividad
contextual.

Palabras claves: ensefianza aprendizaje; contextualizacion; escenario; actividad; actuacion

Abstract:

The article synthesizes some ideas and judgments as a result of the considerations that constituted
theoretical proposals of a research about the significance of contextualization and its insertion from
these considerations in the teaching-learning process, in which the harmonic relation ship is
established that occurs between the personal and non-personal components that intervene in this
activity in addition, the influence that this dimension has on the components of the content; with
what is achieved the enrichment of the teaching-learning process in any of the subjects that make
up a curriculum or a discipline. It also describes how the process of having a contextualized nature
favors the appropriation of culture in an experiential way of the identity components that make it up
and is able to locate in relevant situations and topicality the basic knowledge of each subject or
discipline; In this way it is possible to establish not only a cognitive climate, but affective-motivation-
al and behavioral with respect to the content object of teaching-learning in the same way, the
premises are declared that constitute a theoretical platform of an educational model based on three
basic components such as contextual scenario, contextual action and contextual activity.

Key Words: teaching learning; contextualization; stage; activity; performance

Introduccion:
En la actualidad, las caracteristicas del mundo en que se desarrolla el hombre le imponen desafios
cada vez mas crecientes al sistema educativo que se desarrolla en cualquier nivel de ensefianza el



gue, sin dudas, debe tener como esencia un marcado caracter humanista, en tal sentido es
necesario perfeccionar el proceso pedagdgico en general y el de ensefanza-aprendizaje en
particular.

Por tal motivo, este Ultimo proceso como objeto de la didactica que se desarrolla indistintamente en
los diferentes niveles requiere de un profundo caracter vivencial, en el que sean actores y
protagonistas docentes y discentes. El éxito de este esta, en la aprehension consciente de los
saberes basicos que se trasmiten en la relacion dialéctica entre los componentes personales y no
personales de dicho proceso cuando se realiza en diversos contextos.

En la actualidad, el proceso de ensefianza-aprendizaje adquiere nuevos matices cuando se realiza
desde la contextualizacion, pues se haran mas tangibles para los estudiantes.

Un proceso de ensefianza aprendizaje contextualizado marca un énfasis en la
socioindividualizacion de la experiencia historico social. Ensefiar y aprender de forma
contextualizada brinda la oportunidad de incluir diversos contextos rebasando, de esta forma, el
marco aulico y confiriéndole al proceso referido una forma diversificada.

Al contextualizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquiera de las asignaturas que
conforman un curriculo, los componentes que forman al contenido adquieren una mayor relevancia
como partes que forman un sistema, cada uno con sus peculiaridades y funciones especificas. De
esta forma los componentes cognitivo, procedimental y axiolégico interactuaran de forma coherente
y armonica.

La concepcién anterior favorece elidir una de las problematicas actuales que se revelan en nuestro
sistema educativo, la descontextualizacion del contenido. Contextualizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje es realizarlo in situ.

Desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado es, poner al alcance del
estudiante la mas natural y enriquecedora cultura creada por la humanidad. Conlleva, por tanto, a
la humanizacién de esa cultura, en la medida que se funden en este proceso lo instructivo y lo
educativo.

Desarrollo:

La pedagogia como ciencia tiene como objeto central el proceso educativo que se desarrolla en
nuestras instituciones educativas sin embargo, es elemental preguntarnos cémo educar en las
condiciones presentes de nuestra sociedad a las nuevas generaciones.

Sin dudas, en este ambito se hace ineludible profundizar en cuestiones trascendentales que han
venido a marcar de manera significativa la docencia en la actualidad. En este sentido, es
necesario tener presente las categorias que conforman este proceso.

No obstante, cuando no es nuestro objetivo un tratamiento minucioso de estas de forma general, Si
podemos considerarlas como fundamentales, es necesario vislumbrar la relacion e
interdependencia que se establecen entre ellas y comprenderlas como pares categoriales
dialécticos afines, estos son ensefianza la y el aprendizaje.

Sin pretensiones de agotar toda una teoria existente, si se hace énfasis en ellos teniendo presente
la coherencia y armonia que se instituye entre ellas, que en su unidad conforman un proceso.

En la teoria pedagdgica y didactica son mas cuantiosos los trabajos destinados a ponderar el
aprendizaje que los que se proyectan a la ensefianza, sin embargo son dos unidades que



conforman una unidad dialéctica de un mismo proceso, los que asumen indistintamente ciertas
caracteristicas con la finalidad de la formacion integral del estudiantado.

La didactica esta enrumbada cada dia a enriquecer el proceso de enseflanza-aprendizaje, a partir
de establecer una coherencia entre los componentes personales y no personales que participan en
él, y donde ineludiblemente se da la relaciéon dialéctica entre el docente que ensefia y aprende y el
estudiante que aprende y ensefia considerando al proceso ademas, de dialéctico como interactivo,
dinamico.

En esta interaccion ensefianza-aprendizaje, el docente en la medida que ensefia, aprende de las
experiencias y vivencias que trasmite el estudiantado, las que fueron adquiridas en diferentes
etapas etareas y contextos de actuacion ademdas, se apropia de las caracteristicas que
particularizan la personalidad de estos, lo que favorece para establecer nuevas estrategias que
permitan desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje con caracter contextualizado.

En este proceso el estudiantado a la vez que se apropia de los saberes basicos que le son
trasmitidos en el contexto aulico, en interaccién con sus coetaneos, en la relacion que se establece
entre estudiante- estudiante, estudiante-grupo, estudiante-profesor, grupo-profesor. No obstante,
socializan a su vez otros saberes es decir, conocimientos habilidades y valores que componen todo
el acervo cultural que ha sido aprehendido en otros contextos; estos saberes son adquiridos en la
familia o a través de otros agentes y agencias socializadoras y forman parte del siempre
significativo curriculo oculto y que son revelados con mayor dinamismo cuando el proceso es
contextualizado.

De esta forma se consideran a los estudiantes actores y protagonistas fundamentales del proceso
de ensefianza-aprendizaje bajo la conduccién del profesor y mediado, sin dudas, por el contenido
en relacién holista con los demas componentes no personales del proceso que vigorizan a este
proceso. Estas consideraciones permiten asumir la ensefianza y el aprendizaje como componentes
gue se funden en un mismo proceso, lo que favorece por ende, dar un caracter contextualizado en
Su ejecucion.

Respecto a estas consideraciones Reyes (2002) declara que “El proceso de ensefianza —
aprendizaje es uno solo, con caracter dialéctico e integral, que conlleva la participacion activa tanto
del profesor como de los alumnos, e implica a su vez precisar los objetivos de ensefianza que con
una buena motivacion asumen como sus objetivos de aprendizaje, para llegar a los diferentes
niveles de esencia del contenido (conocimientos, habilidades, habitos, destrezas, normas,
actitudes y valores) con la utilizaciéon de formas de organizacion, métodos y medios de ensefianza
gue posibilitan la adquisicion de eso saberes que el docente y los alumnos deben evaluar
sistematicamente desde una concepcion de proceso y resultado” (p. 4)

La consideracion de ver al proceso como uno solo, elide la dicotomia que se presenta por varios
autores que conceptualizan cada categoria como un proceso independiente, lacerando de esta
forma al mismao.

En esa interactividad reciproca profesor-estudiante se produce un intercambio de saberes
adquiridos de las experiencias y vivencias de cada uno de ellos que seran aprehendidos por
ambos; adquiriendo, entonces, gran significado en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
medida que estos se contextualicen, convirtiéndose en nuevas experiencias y vivencias, lo que
enriquece y vigoriza el contenido objeto del proceso que se desarrolla.

Lo antes referido no significa minimizar la importancia y el influjo que posee dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje los demas componentes didacticos, los que desde su caracter de sistema



garantizan la contextualizacién. No obstante, a nuestro criterio es el contenido la categoria esencial
gue determina el contexto.

Las razones gque justifican tal afirmacion parten de que esta categoria o componente didactico
responde a dos interrogantes ¢ qué se ensefia? y ¢, qué se aprende? Nos lleva a coincidir con varios
autores que es la cultura traducida en los diferentes saberes.

Addine et al (2007a) refiriéndose al contenido expres6é que “... es aquella parte de la cultura y
experiencia social que debe ser aprendida por los estudiantes...” (p.59). Esta concepcion permite
comprender, entonces, que el contenido objeto de ensefianza-aprendizaje se contextualiza en la
cultura, la que presenta diferentes dimensiones y se materializa en sus saberes basicos, lo
cognitivo, lo procedimental y lo axioldgico.

Un proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado logra, sin dudas, la apropiacion de la
cultura de manera vivencial, hecho que transita desde un mayor nivel de generalidad hasta un nivel
de mayor particularidad de los componentes identitarios que la conforman, con lo que se logra
ubicar en situaciones relevantes y actualidad los saberes basicos de cada asignatura o disciplina,
con lo que se logra no solo un clima cognitivo, sino afectivo- motivacional y conductual respecto al
contenido objeto de ensefianza-aprendizaje.

La cultura que posee cada contexto por su multiplicidad y complejidad se convierte en el contenido
del proceso de ensefianza-aprendizaje que dada su rigueza y diversidad engrosa a este y a los
demas componentes didacticos, asi como las relaciones de los componentes personales del
proceso. Al contextualizar la ensefianza-aprendizaje, se diversifican las formas organizativas de
desarrollar el proceso y convierte a los contenidos culturolégicos desde la relacion teoria-practica
en significativos, donde tiene como premisa fundamental la contextualizacion.

Al respecto Caballero (2018) alegd que “el proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado
favorece la percepcion de la cultura, de los contenidos atesorados por la sociedad, de las
tradiciones identitarias de cada pueblo, lo que favorece tanto la aprehensiéon como el desarrollo
coherente y armonico de conocimientos, habilidades y valores, como saberes basicos. (p. 23)

El proceso de ensefanza-aprendizaje contextualizado posee caracter complejo e interactivo por
tanto, no pueden verse ambas categorias separadas. Al respecto Addine et al (2007b) expreso
“Contextualizacion es un proceso légico de desarrollo del profesional que le permite ubicarse en las
situaciones concretas de relevancia y actualidad en la asignatura, disciplina, en la sociedad, y que
es utilizada, como marco motivacional y conductor tematico para la presentacion, desarrollo y
evaluacion de los contenidos, con fines de aprendizaje”(p.42).

De acuerdo con Mazzella (2006) “el contexto es producido y reproducido por la especificidad de la
praxis cotidiana concretada en sus patrones de interaccion social donde estan involucrados los
estudiantes y las agencias socializadoras que contribuyen a la apropiacion de la cultura. Entonces
los contextos contribuyen a originar estos patrones en la cotidianidad y en ellos se concretan los
encuentros fisicos que generan los vinculos familiares, comunitarios, laborales y profesionales
(Citado en Mesa 2017p.74)

Por tanto, se comparten los discernimientos anteriores, lo que permite aseverar que para lograr
materializar el objeto de la didactica: el proceso educativo ensefianza-aprendizaje este, ha de ser
contextualizado; lo que posibilita en funcion de ello recurrir a las potencialidades culturologicas
identitarias de cada contexto. En relacion con ello, Chavez et al (2005) enuncido que: “las
condiciones naturales y socio-culturales en las que el hombre se inserta tienen amplias
posibilidades para educarle, a esto es lo que se llama educatividad” (p. 9).



El desarrollo de un proceso de ensefanza-aprendizaje donde el objeto de estudio sea
contextualizado permite su asimilacion desde un proceso hermenéutico no solo a niveles
factoldgico y l6gico de su esencia, en la que se toman los componentes que conforman el marco
natural geografico asi como, las derivaciones de la actividad antrépica.

Desde esta consideraciones, un proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado posibilita
desarrollar los conocidos pilares de la educacién que plantea la UNESCO, que aparecen en el
Informe de la Comisién Internacional sobre la Educacion del Siglo XXI, planteados por Delors
(1996) al referir que: “la educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales, que en el transcurso de la vida seran para cada persona, en cierto sentido, los
pilares del conocimiento: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender
a ser” (p. 95).

En relacién con estos pilares basicos Caballero (2013 a) considera que para desarrollar un proceso
de ensefianza-aprendizaje contextualizado se deben tener como premisas: (p.55)

> La concepcidon que sostiene la formacién del hombre en un contexto histérico-cultural concreto
gue integra, explica, entre otros aspectos, la influencia del contenido cultural, que posee la
transformacion de la multivalencia humana como su objeto de estudio esencial.

» La contextualizaciéon del contenido cultural que posee a los estudiantes como los principales
protagonistas de estos procesos, al desarrollar una actuacién contextual que le permita
apropiarse de los contenidos a su alcance en los diferentes contextos.

Estas premisas se cumplen a través de la contextualizacién durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje, que favorece en su desarrollo la revelacion del acto hermenéutico que se desarrolla
desde la observacion en correspondencia con la comprension, la explicacion y finalmente con la
interpretacion; después de decodificar y codificar toda la informacion contenida en un contexto y
cuyo resultado es la aprehension del contenido objeto de estudio.

Como plantea Caballero (2013 b) para cumplir estas premisas se requiere de un escenario
contextualizador, la actividad contextual y la actuacién contextual. (p.60) Estas tres elementos en
un proceso de ensefanza-aprendizaje contextualizado facilitan que se compartan y disfruten los
significados de los objetos, procesos, hechos y fendmenos, es decir, el producto de los procesos
socioculturales que han de ser considerados como un elemento de maxima generalidad, son todas
las determinaciones o rasgos historicos, geograficos, materiales, espirituales, cientificos y
tecnoldgicos creados en el devenir histérico y conforman el contenido objeto de estudio y que
conforman la identidad de este.

Durante la contextualizacion se establece un sistema de relaciones entre los componentes
personales, no personales y culturales que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estas relaciones tienen como plataforma el escenario de contextualizacién donde se establece la
actividad contextual por los estudiantes, que motiva a que estos devengan estudiantes proactivos
al forjar una cultura experiencial que accede a decodificar valores materiales y espirituales, normas,
tareas, tipos de relaciones, de influencias, roles consustanciales a su participacion en cada esfera
social.

Es en esta analogia donde devienen estudiantes proactivo, a partir de decodificar y codificar toda la
informacion significativa durante la contextualizacion que realiza del contenido cultural identitario de
un contexto mediante un proceso de socioindividualizacién, en este sentido la actividad contextual
es intermediaria entre escenario de contextualizacién y la actuacion contextual.



La actividad contextual es por antonomasia desarrolladora al desenvolverse bajo fines prefijados,
de forma intencionada y consciente al interactuar con la cultura de su entorno de forma directa, a
través de los recorridos y visitas, asi como a través de la propia actividad social es decir, donde se
logra la apropiacion del contenido sociocultural presente en este mediante las vivencias que se
producen, su caracter participativo y comprometido hacen que esta actividad enriquecen el mundo
espiritual de los estudiantes, pues se realiza en correspondencia con los gustos, motivaciones,
vivencias afectivas e intereses espontaneos.

Esta idea se sustenta en analizar en qué contexto el estudiante interactia de forma mas tangible
con el producto o componente de la cultural que en sus diferentes manifestaciones conforma el
contenido por tanto, que el docente valore qué contexto seleccionar para facilitar mayor
informacioén del contenido, haciéndolo mas perceptible, pues este se convertira en mas significativo
como objeto de ensefianza-aprendizaje para que no se presente de forma descontextualizada.

De esta manera el contenido sera mas veraz. Desde esta mirada la contextualizaciéon permite
relacionar los contenidos de ensefianza-aprendizaje a los contextos sociales y culturales de los
estudiantes es decir, que al contextualizar se manifiesta una mayor informacion respecto al
contenido, lo que favorecera desarrollar las diferentes formas de actividad que se realizan los
estudiantes, la practica, cognoscitiva, valorativa y la comunicativa.

A tono con lo anterior Silvestre y Zilberstein (2000) afirman que “En el proceso de ensefianza
aprendizaje las alumnas y alumnos deben realizar todos los tipos de actividad: practica,
gnoseoldgica, valorativa y comunicativa, ya que este proceso, al igual que toda actividad humana,
tiene como componentes las necesidades, los motivos, una finalidad, condiciones para obtener esa
finalidad y componentes (acciones y operaciones) (p.6)

Durante la contextualizacion estas formas de actividad se desarrollan de forma coherente no
obstante, la actividad comunicativa por su esencia compendia a las demas formas. Este tipo de
actividad tiene como resultado la realizacion durante la contextualizacion del dialogo critico, que
como sefiala Caballero (2013 d) “El diadlogo critico posee importancia, valor para potenciar y
favorecer los procesos cognitivos, decodificadores, valorativos y creativos, desde la perspectiva
educativa y pedagogica, donde pueden participar dos o mas personas matizados por
cuestionamientos sistematicos relacionados con el objeto de estudio”. (p.75)

Bajo la idea declarada anteriormente, se puede plantear que el didlogo critico posee caracter
situacional al realizarse en un contexto comun determinado por el objeto que motiva el dialogo, en
este caso el contenido esencia del proceso de ensefianza- aprendizaje. Esto determina ademas, su
caracter contextual porque cada expresion que se manifiesta en él esta condicionada por la que le
precede y la vez condiciona la que le da continuidad.

Para contextualizar se hace necesario, que el docente domine las caracteristicas del contexto,
cudles son las fortalezas y debilidades y que otras espacios de circunstancia se localizan en el
mismo. Lo antes descrito permite afirmar que contextualizar en el proceso de ensefianza
aprendizaje, es aludir, que no solo se destina a la adquisicion de conocimientos, sino también a la
formacion y desarrollo de habilidades y valores como las dimensiones que rodean a un contenido
para comprenderlo cabalmente dentro de un contexto.

La concepcibn de un proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado reafirma la
interdependencia, coherencia y armonia existentes entre estas categorias didacticas. Sin dudas, un
proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado posibilita irrumpir en otros escenarios y evitar
una concepciéon reduccionista de este, con lo que se logra, entonces, en dicho proceso una
experiencia pedagogica vivencial.



A tono con el caracter pedagdgico de esa experiencia que se adquiere durante la
contextualizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje Arteaga (2016) declar6 “la experiencia es
toda la practica, el conocimiento y la accion de caracter pedagoégico que se desarrolla dentro y
fuera de la escuela, en todos los contextos sociales e individuales es, en suma, toda la experiencia
vivida” (p. 56).

El proceso de ensefianza- aprendizaje contextualizado coloca a los componentes personales de
dicho proceso como seres en situacion, en tanto favorece por una parte que sean vivenciadas
todas las condiciones naturales y socioculturales presentes en cada ambito social, a lo que
podiamos llamar educatividad del contexto y recurrir, entonces, a estas para acrecentar la
educabilidad del estudiantado.

Destacar la naturaleza profundamente humanista del proceso de ensefianza-aprendizaje
contextualizado, significa revelar su potencialidad en el desarrollo y enriquecimiento multilateral de la
vida humana. Es la consideracién del estudiante como una totalidad (concepcion holistica del
hombre), para el desarrollo de sus cualidades en la integridad de su personalidad.

Conclusiones:

e El proceso de ensefianza-aprendizaje asume caracter contextualizado en la medida que los
saberes del contenido objeto de estudio se enmarquen en contextos diversificados.

e La contextualizacion del proceso de ensefanza-aprendizaje revela lo trascendental que es darle
ese caracter para la aprehension de forma cabal de los saberes del contenido.

e En el desarrollo de un proceso de proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado han de
tenerse como presupuestos basicos escenario contextualizador, la actividad contextual y la
actuacién contextual.
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Resumen:

El blog como recurso didactico de la web 2.0 al integrar otros recursos con el fin de desarrollar un
ambiente personal de ensefianza aprendizaje que sirva de guia para el docente y para los
estudiantes se convierte en una potente herramienta para la creacion de contenidos para compartir
en la red . La actividad que realice el docente en el blog permitira desarrollar en él y en los
estudiantes tres procesos cognitivos basicos: leer, reflexionar y compartir. La habilidad del docente
en el manejo del blog permitira desarrollar competencias tales como motivacién, autonomia y
creatividad permitiendo mayor y mejor gestién del proceso de ensefianza-aprendizaje. El empleo
de los blogs en las clases hace posible que los estudiantes desarrollen habilidades y aptitudes
tales como la socializacion, el trabajo en equipo y la importancia de compartir. Ademas permiten
gue los estudiantes aprendan “haciendo cosas”. De este modo, los procesos cognitivos
evolucionan a través de la transformacién y manipulaciéon de la informacion, desarrollando lo que
se conoce como capacidades cognitivas de alto nivel, tales como el razonamiento, la capacidad de
sintesis y analisis y la toma de decisiones.

Palabras Clave: blog educativo, aprendizaje colaborativo, espacio virtuales colaborativos, TICs,
ensefianza aprendizaje

Astract:

The blog as a didactic resource of web 2.0 to integrate other resources in order to develop a
personal environment teaching teaching that serves as a guide for teachers and students becomes
a powerful tool for the creation of content to share in the net . The activity carried out by the teacher
in the blog will allow him to develop in him and in the students three basic cognitive processes:
reading, reflection and sharing. The ability of the teacher in the management of the blog will allow
the development of skills such as motivation, autonomy and creativity, allowing greater and better
management of the teaching-learning process. The use of blogging in classes makes it possible for
students to develop skills and abilities such as socialization, teamwork and the importance of
sharing. They also allow students to learn "doing things". In this way, cognitive processes evolve
through the transformation and manipulation of information, developing what are known as high
level cognitive capacities, such as reasoning, synthesis and analysis, and decision making.

Keywords: educational blog, collaborative learning, virtual collaborative space, ICTs, teaching
learning

Introduccién

El contexto socio-cultural contemporaneo, caracterizado por el uso intensivo de las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion, coloca a la escuela frente a la demanda de desarrollar en sus
alumnos la alfabetizaciéon digital necesaria para la utilizacion competente de las herramientas
tecnolégicas.



Los entornos virtuales de aprendizaje resultan un escenario 6ptimo para promover dicha
alfabetizacion, ya que permiten abordar la formacion de las tres dimensiones basicas que la
conforman: el conocimiento y uso instrumental de aplicaciones informaticas; la adquisicion de
habilidades cognitivas para el manejo de informacion hipertextual y multimedia; y el desarrollo de
una actitud critica y reflexiva para valorar, producir, organizar y difundir la informacion , asi como las
herramientas tecnoldgicas disponibles.

Por estas razones, resulta necesario que los docentes conozcan las funcionalidades técnicas y las
potencialidades didacticas de los entornos virtuales, como paso previo para Su integracion
significativa en las propuestas curriculares.

La educacion cubana tiene como uno de sus sustentos la maxima vigotskiana de que “... El
desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse como independiente del medio social en el
cual estda inmersa la persona. En este sentido, la preparacién del docente desde un enfoque
desarrollador busca dinamizar un aprendizaje basado en una educacion constructiva,(...), capaces
de valorar el bien comdn por encima de bien individual; en este sentido, al formar hombres vy
mujeres reflexivos y criticos que buscan autogestionar su propio aprendizaje”. Vigotsky (1987). Es
por esto que se trabaja en la busqueda de medios de ensefianza que estimulen a estudiantes a
lograr un auto-regulacién de su propio aprendizaje convirtiéndolos en actores activos dentro del
proceso de enseflanza- aprendizaje.

Uno de los objetivos de la Tercera Revolucion Educacional estd orientado a asumir las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion como via para la transformaciéon del hombre nuevo y la
sociedad en general. Desde 1999 comenzo la utilizacion masiva de medios audiovisuales en las
escuelas cubanas, lo cual determind un cambio en la preparacion y desarrollo de una personalidad
integral para su desempefio en la sociedad actual, generandose la necesidad de producir
programas de television y la elaboracién de nuevos productos de software educativos para los
diferentes niveles de ensefianza. Dicho cambio, por supuesto, también repercutié favorablemente en
la superacion y preparacion de los profesores y los centros productores de programas informaticos.

Sin embargo es necesario reflexionar sobre: si los novedosos medios de ensefianza surgidos con la
introduccion de las Tecnologias de la Informacion y las comunicaciones (TICs) entre los que
podemos mencionar: software educativos, las aulas virtuales e Hiperentornos de aprendizajes son
los Unicos medios que propician un aprendizaje colaborativo. El autor considera que existe otro
espacio para el aprendizaje que por sus caracteristicas y ventajas es capaz de lograr un aprendizaje
colaborativo en los estudiantes. Para iniciar debemos retomar el surgimiento de este nuevo espacio
y como ha logrado convertirse en un espacio para el aprendizaje.

Desarrollo
Desde lo educativo podemos definir el ambiente como la organizacion del espacio, la disposicion y la
distribucién de los recursos didacticos, el manejo del tiempo y las interacciones que se dan en el aula. Es un
entorno dindmico, con determinadas condiciones fisicas y temporales, que posibilitan y favorecen el
aprendizaje.

Por su parte un ambiente de aprendizaje es definido como el escenario donde se desarrollan
condiciones favorables de aprendizaje, en el cual se contempla, entre otras: las condiciones
materiales necesarias para la implementacion de actividades interpersonales basicas entre
profesores y estudiantes, la organizacion y disposicion espacial del aula, las pautas de
comportamiento que en ella se desarrollan el tipo de relaciones que mantienen las personas con los
objetos y entre ellas mismas los roles que se establecen las actividades que se realizan.



Los ambientes o entornos virtuales de aprendizaje son instrumentos de mediacién que posibilitan las
interacciones entre los sujetos y median la relacién de éstos con el conocimiento, con el mundo, con
los hombres y consigo mismo.

Por otra parte un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) o Virtual learning environment (VLE) es un
espacio educativo alojado en la web, conformado por un conjunto de herramientas informaticas o
sistema de software que posibilitan la interaccion didactica. Salinas (2005). Segun sitio web
Colombia Digital (2015) los EVA "se consideran una tecnologia para crear y desarrollar cursos o
modelos de formacién didacticos en la web". Son espacios con accesos restringidos solo para
usuarios que respondan a roles de docentes o alumnos.

Teniendo en cuenta las definiciones mencionadas, un EVA posee 4 caracteristicas fundamentales:

« [Es un ambiente electrénico, no material en sentido fisico, creado y constituido por tecnologias
digitales.

o Esta hospedado en la red y se puede tener acceso remoto a sus contenidos a través de algun
tipo de dispositivo con conexion a Internet.

e Las aplicaciones o programas informaticos que lo conforman sirven de soporte para las
actividades formativas de docentes y alumnos.

« Larelacion didactica no se produce en ellos “cara a cara” (como en la ensefianza presencial),
sino mediada por tecnologias digitales. Por ello los EVA permiten el desarrollo de acciones
educativas sin necesidad de que docentes y alumnos coincidan en el espacio o en el tiempo.
Salinas (2005)

Segun Consuelo Belloch citando a Boneu (2007) "hay cuatro caracteristicas basicas, e
imprescindibles, que cualquier plataforma de e-learning deberia tener:

¢ Interactividad: conseguir que la persona que esta usando la plataforma tenga conciencia de que
es el protagonista de su formacion.

e Flexibilidad: conjunto de funcionalidades que permiten que el sistema de e-learning tenga una
adaptacion facil en la organizacion donde se quiere implantar, en relacibn a la estructura
institucional, los planes de estudio de la institucion y, por altimo, a los contenidos y estilos
pedagogicos de la organizacion.

e Escalabilidad: capacidad de la plataforma de e-learning de funcionar igualmente con un namero
pequefio o grande de usuarios.

e Estandarizacion: Posibilidad de importar y exportar cursos en formatos estandar".

Los elementos esenciales que debe tener un entorno virtual de aprendizaje, en los cuales se ha de
articular el aprendizaje y el trabajo colaborativo, son los siguientes:

e Estrategias de comunicacién en entornos virtuales: mensajes concretos y concisos, claridad de
los argumentos, precision semantica, fluidez comunicativa (poca dilacién temporal)

e El Dominar las herramientas es un requisito pero no un obstaculo

e Planificacion - Distribucion de tareas. Los valores claves en este tipo de aprendizaje son:
responsabilidad, compromiso, sinceridad.

Dimensiones de los entornos virtuales de aprendizaje

La definiciébn de estos entornos indica que presentan una dimension tecnoldgica y una dimensién
educativa, las cuales se interrelacionan y potencian entre si.



La dimension tecnoldgica esta representada por las herramientas o aplicaciones informaticas con las
que estd construido el entorno. Estas herramientas sirven de soporte o infraestructura para el
desarrollo de las propuestas educativas. Varian de un tipo de EVA a otro, pero en términos
generales, puede decirse que estan orientadas a posibilitar cuatro acciones basicas en relacién con
esas propuestas:

e La publicacion de materiales y actividades,

e La comunicacion o interaccion entre los miembros del grupo,
e La colaboracién para la realizacion de tareas grupales y

e La organizacion de la asignatura

La dimensién pedagdgica de un EVA esta representada por el proceso de ensefianza y aprendizaje
que se desarrolla en su interior. Esta dimension nos marca que se trata de un espacio humano y
social, esencialmente dinamico, basado en la interaccion que se genera entre el docente y los
alumnos a partir del planteo y resolucién de actividades didacticas.

Un EVA se presenta como un ambito para promover el aprendizaje a partir de procesos de
comunicacion multidireccionales (docente/alumno - alumno/docente y alumnos entre si). Se trata de
un ambiente de trabajo compartido para la construccion y difusion del conocimiento con base en la
participacién activa y la cooperaciéon de todos los miembros del grupo.

Estos sistemas funcionan generalmente en un servidor, para facilitar el acceso de los estudiantes a
través de Internet.

Por su misma naturaleza, Internet puede enriquecer los materiales destinados a la ensefianza con
graficas, sonido, video y mediante la interaccion entre los educandos y los educadores. Todos los
materiales educativos podrian ser preparados y editados con la mejor calidad posible, por los
mejores expertos, para llegar a un nimero practicamente ilimitado de usuarios. Los mismos
materiales podrian utilizarse una y otra vez antes de que hubiera necesidad de actualizarlos o de
darles una mejor presentacion. Ya no seria necesario buscar los cursos del mejor profesor a través
del campus universitario. En la imagen ideal del futuro Internet el mejor profesor o instructor
especializado, las mejores gréficas, y, en general, los mejores recursos educativos, estarian siempre
disponibles para cualquier persona.

Bajo este contexto, el profesor asume un rol que cambia de expositor a orientador y disefiador de
medios, objetos de aprendizaje y métodos. El profesor se transforma en un productor de contenidos.
De esta manera, el alumno pasa a ser el protagonista del proceso de formacion, un investigador que
activamente busca informacién, la analiza y es capaz de incorporarla a proyectos en grupo o
individuales con la finalidad de acrecentar el acervo de aprendizaje involucrado en el método, toda
vez que es de vital importancia el intercambio de investigacion que cada uno de los alumnos aporte
para beneficio del grupo de trabajo.

Segun Adell y Sales (1999) este nuevo escenario formativo supone la apariciéon de nuevos roles
docentes a asumir por parte del profesor que se sumerja en este proceso formativo on-line, y
establece una clasificacion teniendo en cuenta las nuevas necesidades formativas:

e Disefiador del curriculum: disefio general del curso, planificacion de actividades, seleccion de
contenidos y recursos disponibles, etc

e Proveedor de contenidos: supone la elaboraciéon de materiales de ensefianza en diferentes
formatos, caracterizados por la interactividad y la personalizacion.



Tutorizacion: facilitador del aprendizaje.
Evaluador: tanto de los aprendizajes de los alumnos como del proceso formativo y de su actuacion.

Técnico: proporcionando soporte de tipo técnico ante las posibles dificultades que los estudiantes se
encuentren en el desarrollo del curso en sus inicios mas frecuentemente y posteriormente durante el
progreso en el mismo.

Estos Ambientes Virtuales se basan en el principio de aprendizaje colaborativo que permite a los
estudiantes realizar sus aportes y expresar sus inquietudes en los foros, siendo apoyados por
herramientas multimedia que mediatizan el aprendizaje pasando de ser simplemente un texto en
linea, a un entorno interactivo de construccion de conocimiento.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién aplicadas a la educaciéon y a la creaciéon de
entornos virtuales de aprendizaje nos dan la posibilidad de romper las barreras espacio temporales
gue existen en las aulas tradicionales y posibilitan una interaccion abierta a las dinamicas del
mundo.

Al tratar de definir con cierta precision algunos de los aspectos relevantes que conforman un
ambiente de aprendizaje, busco que nos acerquemos por una via natural a lo que es un ambiente
virtual de aprendizaje, ya que en principio debemos concebir éste como un espacio con todos los
aspectos sefialados en la definicion de ambiente de aprendizaje, con la diferencia de que tanto el
disefio y empleo del espacio, el tiempo y la disposicion de los materiales, entre otros estan
mediados por las tecnologias donde seran un instrumento de mediacion, en tanto van a ser el medio
utilizado para la construccion de ese espacio que propone una estructura de accion especifica para
aprender y, desde donde, cada estudiante interactlia segun sus oportunidades y estrategias para el
aprendizaje tecnol6gicamente mediado.

Esta linea de trabajo estudia como las tecnologias se pueden convertir en ambientes de aprendizaje
y de qué manera se orquestan dentro de la sala de clase. En este contexto, se considera como
ambiente de aprendizaje al entorno de todas las herramientas, recursos y personas que forman
parte de la experiencia de aprendizaje que deberian: proporcionar multiples representaciones de la
realidad que delimitan el mundo segun las necesidades académicas, simulando situaciones basadas
en casos; privilegiar la construccion del conocimiento sobre la reproduccion, fomentando la reflexion
basada en la experiencia; y apoyar la construccion colaborativa del conocimiento a través de la
negociacién social de los participantes incorporando actividades individuales y colectivas.

En la educacioén virtual el proceso de ensefianza se centra en el estudiante lo que conlleva a un
aprendizaje autonomo e independiente, donde el individuo debe capacitarse en forma permanente,
para lo cual debe regular su propio ritmo de aprendizaje ajustando su tiempo y espacio de trabajo,
de estudio, de socializacion, de diversion y recreacion, asi como seleccionar las tematicas e
informacién de su interés, con respecto a sus propias necesidades.

Es importante identificar las caracteristicas de los estudiantes para poder aplicar estrategias de
aprendizaje pertinentes a ellos y a la tematica, para que de esta forma los métodos de evaluacion
ayuden tanto al estudiante como al docente-asesor a valorar de mejor manera el aprovechamiento.
Dependiendo de los resultados, esta informacion servird para mejorar el desempefio. No todos los
estudiantes aprenden de la misma manera, ni al mismo ritmo y eso puede ser un factor que lo
desmotive. La evaluacién, debe transformar o mejorar al individuo en cuanto a su comportamiento y
la manera de responder ante las situaciones que se le presenten. Sin duda, es un método para
conocer el nivel de conocimiento y dominio de las actitudes, aptitudes, habilidades utiles para un
buen desempefio en cualquier contexto (personal, profesional, espiritual, etc).



El trabajo colaborativo se define como procesos intencionales de un grupo para alcanzar objetivos
especificos, mas herramientas disefiadas para dar soporte y faciltar el trabajo. Lo
significativo en el trabajo colaborativo, no es la simple existencia de interaccién e intercambio de
informacion entre los miembros del grupo, sino su naturaleza. Entre las herramientas que se pueden
encontrar en la web 2.0 que estan desarrollando el trabajo colaborativo podemos citar las sociales
como Twitter, Flickr, entre otras.

Los componentes de estos sistemas pueden incluir plantillas para elaboracién de contenido, foros,
chats, cuestionarios y ejercicios tipo multiple-opcion, verdadero/falso y respuestas de una palabra.
Los profesores completan estas plantillas y después las publican para ser utlizadas por los
estudiantes. Nuevas caracteristicas en estos incluyen blogs y RSS. Los servicios proporcionados
generalmente incluyen control de acceso, elaboracién de contenido educativo, herramientas de
comunicacion y la administracion de grupos de estudiantes.

Conclusiones

Hoy en dia podemos afirmar que los espacios virtuales de aprendizajes han calado profundamente
en casi todos los ambitos de nuestra sociedad, también en el educativo, por lo que desde la
educacién formal no deberia obviarse la existencia de estas herramientas para apoyar los procesos
educativos.

Los espacios virtuales de aprendizajes son una herramienta sencilla y barata, al alcance de casi
cualquiera. No son necesarios muchos conocimientos informéaticos o de programacion para poder
publicar contenidos digitales en la red y hay multitud de editores gratuitos o de bajo coste que hacen
posible que las comunidades con menos recursos tengan la oportunidad de utilizarlos, facilitando asi
la superacion de la brecha digital en la adopcién de nuevas tecnologias para el aprendizaje y el e-
learning.

La utilizacion de los espacios virtuales de aprendizajes en educacion requiere del marco de una
pedagogia constructivista que se ve favorecida y apoyada por el uso de los mismos. En el caso de la
ensefianza superior este marco pedagdgico promueve el uso de metodologias que priman un papel
activo por parte del alumno y un papel facilitador por parte del profesor.

Los espacios virtuales de aprendizajes pueden ayudar a desarrollar las competencias
instrumentales, interpersonales y que son necesarias para el desenvolvimiento y desarrollo personal
en la nueva Sociedad del Conocimiento.
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Resumen:

El presente articulo aborda la necesidad del tratamiento a los contenidos de las danzas caribefias
durante el proceso formativo del Instructor de Arte en el contexto escolar y comunitario, para
conformar la identidad cultural local y elevar su desempefio profesional pedagdgico, teniendo en
cuenta que los mismos tienen la mision de transmitir las raices culturales legadas desde los
ancestros, promover los nuevos valores artisticos y ensefiar las diversas manifestaciones del arte y
la cultura, a fin de motivar a niflos, adolescentes y jovenes hacia la apreciacion, la creacion artistica
literaria, y el disfrute estético de las diversas manifestaciones del arte. Y que en la practica han
demostrado limitaciones en este sentido. Es por ello que este trabajo estd encaminado al desarrollo
de actividades para enriguecer el conocimiento de las danzas caribefias

Palabras clave: cultura, identidad cultural, danzas caribefias

Summary:

The present article addresses the need to treat the contents of Caribbean dances during the
formative process of the Art Instructor in the school and community context, in order to shape the
local cultural identity and increase their professional pedagogical performance, taking into account
that they have The mission of transmitting the cultural roots bequeathed from the ancestors,
promoting new artistic values and teaching the various manifestations of art and culture, in order to
motivate children, adolescents and young people towards appreciation, literary artistic creation, and
enjoyment Aesthetic of the various manifestations of art. And in practice they have shown limitations
in this regard. That is why this work is directed to the development of activities to enrich the
knowledge of Caribbean dances

Keywords: culture, cultural identity Caribbean dance

Introduccién

La danza, por ser una manifestacion del arte resulta ser agradable en todo sentido a los estudiantes,
pues contribuye al avance de su imaginaciéon creativa, su gusto artistico, mejora las relaciones
interpersonales, forma conducta, el modo de pensar, sentir y actuar.

Es preocupacién de todos los que se dedican a la ensefianza de la danza en la esfera educacional,
propiciar una adecuada apreciacion danzaria donde confluyan los mas acertados criterios,
tendencias y métodos, junto con nuestras tradiciones y peculiaridades, que posibiliten la formacion
integral del individuo que demanda nuestra sociedad socialista y condiciones historico-sociales,
ademas de propiciar la destreza necesaria para enjuiciar adecuadamente los valores estéticos de la
obra artistica.



El Instructor de Arte, es una fuerza necesaria para elevar el consumo, disfrute y creacién de la
cultura en las localidades; contribuye de forma decisiva a la educaciéon y formacion de la cultura
general integral de los estudiantes y del pueblo en general. Lo cual exige alcancen una preparacion
cientifico-pedagdgica que le permita enfrentar con éxito el reto de la escuela cubana actual. Best
Rivero A (2014).

Es reconocido el esfuerzo de las instituciones educacionales y culturales por rescatar las
tradiciones cubanas, ante la influencia de las culturas extranjeras sobre las nuevas generaciones
(evidenciada ésta en las actividades dirigidas a jovenes, las cuales estan cargadas de géneros
musicales que distan de inculcar en el pueblo nuestras raices culturales, manifestandose ello en la
promocion de ritmos como el reggaetdn, la muasica disco y el rock, entre otros).

Un elemento fundamental para la apropiacion de la cultura cubana, es ser parte de ella, lo que
explica la necesidad de tener en cuenta las tradiciones danzarias que ejercen gran influencia en el
desarrollo social y cultural.

Destacar nuestras tradiciones danzarias son un medio eficaz para contribuir a la formacion y
desarrollo de valores socio - culturales en el apego a nuestra identidad danzaria tunera. Ademas
incentivamos a las generaciones a encontrarse con su verdadera historia con sus origenes porque
no se puede amar lo que no se conoce y mucho menos defender lo que no se ama.

En general la danza es una actividad que ayuda en su desarrollo, es considerada por su papel en la
educacion como un medio de conocimientos practicos, porque a través de ella se conoce la cultura
del pais, sus tradiciones y su identidad. El conocimiento de la apreciacion y creacion de las danzas
como expresion de la cultura popular tradicional contribuye a la formacién cultural de los estudiantes,
va modelando la urbanidad el respeto a los demas y la modestia.

El desarrollo de las danzas caribefias en la provincia Las Tunas, cuenta con diversos grupos de
aficionados encargados de la revitalizacién de tradiciones populares tradicionales de las localidades
y de llevar adelante nuestras raices danzarias ejemplo de estos son: Pettit Dance de Las Tunas
grupo portador, de Colombia, Inosa, de Amancio Pettit Cosiay Mamlle Diffe de Manati.

De ahi la necesidad de prestar atencion al rescate y promocion y difusion de nuestras tradiciones
danzarias y dentro de ellas las de origen caribefio por el aporte sociocultural que han dado a las
comunidades donde se asentaron sus portadores..

Desarrollo

La danza como toda actividad humana y como el mismo hombre, es producto de una evolucion. Al
igual que la mentalidad humana ha ido evolucionando en un proceso de seleccién hasta los mas
avanzados estadios culturales anteriores producidos por la etapa socio-politica-econémica
determinados y que aun coexisten con las mas avanzadas, en su trayectoria de siglos ha ido
creando formas, maneras y estilos que existen uno al lado de los otros y se influyen mutuamente. La
danza es una expresion artistica en constante mutacion, naturaleza que esta en la propia textura del
material que utiliza “El movimiento”.

La etiologia, ciencia dentro de las ciencias sociales que se dedica al estudio de los pueblos debe a la
tradicion danzaria conservada a través del tiempo por diferentes etnias el conocimiento de su lengua,
el modo de vida, su organizacién social, valores y tradiciones que son un legado a la cultura de la
humanidad. Las danzas populares, constituyen uno de los mejores elementos de transmision de las
diferentes culturas a través de los tiempos, pues "la danza como arte natural y primordial, por
excelencia, tiene un valor universal y simbdlico, porque expresa un sentimiento, un estado del alma".



La misma constituye una de las manifestaciones artisticas que tiene mayor interés y aceptacion entre
los estudiantes. Desde el punto de vista educativo contribuye al desarrollo estético y ético y
promueve el comparfierismo el trabajo colectivo y la formacion de habitos de disciplina, cooperacion,
organizacion y educacion formal. La danza por consiguiente es una manifestacion artistica integral
por sus movimientos ritmicos, ademas exige coordinacion y expresividad. Lleva implicito multiples
actividades en que se conjugan la diversidad de pasos, figuras y coreografias con la musica
apropiada al tema danzario.

Dentro de las manifestaciones del arte la danza constituye un elemento de la cultura artistica de
singular importancia. Sus inicios estan vinculados a las primeras etapas del desarrollo del hombre,
cuando aun formaba un todo junto al teatro, la musica y la magia. Con la evolucion de la sociedad
humana se fueron multiplicando las expresiones culturales. La danza fue perdiendo su objetivo
original para el grupo humano portador de la misma. Es un indicador cultural, esta en el origen del
arte y contiene una parte importante en la actividad creadora. Se puede afirmar que la danza como
parte de las tradiciones culturales de un pueblo evoluciona conjuntamente con la sociedad.

La danza es capaz de enriquecer la gama sensorial del estudiante, con un conjunto de nuevos
matices, organizando las emociones en un sistema determinado de sus sentimientos. El contacto
con el arte y la creacién danzaria es una necesidad interna porque en ella esta el momento de lo
nuevo, la originalidad, la sorpresa, la libertad, pues encierra todo aquello que sirve de fondo para
percibir, compartiendo asi el conocimiento y la conducta que aparece en ella de modo diferente.

Con seguridad, la educaciéon dentro de ella la danza y en lo particular las caribefias cobra enorme
importancia en la medida que sea abordada no solo como fin sino como un medio eficaz de
formacion cultural. Esta propuesta la podemos desarrollar si conocemos no solo el significado, sino
también sus valores y relevancia en la formacién cultural de cualquier individuo.

En muchas instituciones educativas las danzas caribefias son totalmente desconocidas, limitada con
mayor o menor fortuna a galas culturales en donde de forma improvisada se hacen montajes
coreograficos para cumplir con un publico sin profundizar en los elementos aportativos de las
mismas al acervo cultural a partir de la entrada de las migraciones caribefias a Cuba como mano de
obra barata para el desarrollo agricola e industrial azucarera a comienzo del siglo XX.

Segun plantea la investigadora Best Rivero Aleida (2014): la inmigracion tuvo una vertiente cultural
gue constituye una fuente mas, para el desarrollo de la identidad cultural cubana. La entrada de
inmigrantes caribefios desde diversas islas produjo un enriquecimiento de elementos culturales de
los cuales eran portadores: formas de vestir, costumbres culinarias, tradiciones, religiosidad,
oralidad, entre otras.

Es innegable la influencia que tuvieron en el desarrollo de las comunidades donde se asentaron, si
se tiene en cuenta que lo socio cultural integra los componentes esenciales (lenguaje, costumbres,
religion...) relacionados entre si, que estructuran el desarrollo espiritual de la sociedad.

De esta inmigracion surgieron familias mixtas: cubano — caribefios, o entre inmigrantes de diferentes
islas; haitianos-jamaicanos, jamaicanos - barbadenses, holandeses — haitianos, todo lo que ha
contribuido al desarrollo de la sociedad cubana y a la incorporacion a la cultura cubana de elementos
caribefios. Estos inmigrantes eran capaces de portar, conservar y difundir en este contexto,
elementos que los caracterizaban y que supieron incorporar a los procesos socioculturales de la Isla.

Marx, Engels y Lenin insistieron en la necesidad de tomar y asimilar todo lo que hay de valioso en la
tradicion cultural, pues es un instrumento dialéctico, y un eficaz medio de lucha. Para Lenin la
tradicion cultural es el fendmeno de continuidad del desarrollo cultural, él incluia en el concepto de
tradicion las formas que admiten la transmision continua, la asimilacion y el aprovechamiento de la



experiencia; ocupando un lugar importante en su concepcion del mundo por lo que formuld; “La
ensefianza, la educacion y la instruccién deben partir de los materiales que nos ha legado la antigua
sociedad”. (Lenin 40, 271).

La vida cultural cubana es rica en tradiciones que han sido el resultado de un amplio proceso de
transculturacion definido por Fernando Ortiz como: el proceso transitivo de una cultura a otra, es
adquirir una distinta cultura, es la pérdida o el desarraigo de una cultura precedente, es la creacion
de nuevos fendmenos culturales que como en la cOpula genérica de individuos la criatura siempre
tiene algo de ambos progenitores, pero siempre es distinta de cada uno de los dos. (Segrero, 1991,
p.104).

Cuando las tradiciones culturales se estudian como un fin en si mismo, pueden quedar en el marco
de lo anecddtico y su contribucién a la formacion de la identidad y el patriotismo es limitada. Su
fuerza educativa principal se despliega cuando su aprehension se realiza insertada en el devenir del
proceso cultural nacional y universal. Esta disertacion completa los estudios que, en forma aislada e
individual, o promovidos por algunas instituciones, se han estado realizando en relacién con los
diferentes géneros danzarios caribefios existentes en Cuba.

El propésito fundamental es que todos los instructores de arte de danza que imparten los talleres de
creacion asi como los que participan en ellos; comprendan que las danzas caribefias forman parte
de nuestra cultura, y como parte de ella es un aspecto importante de las necesidades humanas que
desarrolla la sociedad y que ademas contribuye a la formacién cultural del hombre. Que conozcan la
caracterizacion de los grupos danzarios, considerando los pasos, movimientos, posiciones,
formaciones y coreografia en general; los antecedentes étnicos, la indumentaria y los accesorios que
se utilizan en las diversas danzas, en concordancia con las variantes regionales existentes.Para
tomar conciencia de la importancia educativa que tienen las danzas caribefias es necesario conocer
sus valores y estos son:
= Contribuye a la formacion cultural.

» Tiene valor creativo: porque permite descubrir nuevas formas ritmicas, nuevas evoluciones
y nuevos pasos. Es factor de individualidad porque favorece la expresividad de cada
participante y destaca el estilo personal.

= Estimula el aprendizaje de acompafiamiento ritmico o instrumental.
= Tiene valor socializante.

= Tiene un gran valor temperamental ya que a través del folclore se aprende a conocer y
amar la tierra que dio origen a los bailes y cantares, sobre todo a interpretar la idiosincrasia
de cada regién, zona o pais.

En general la danza es una actividad que ayuda en su desarrollo, es considerada por su papel en la
educacion como un medio de conocimientos practicos, porque a través de ella conoce la cultura de
nuestro pais, sus tradiciones y su identidad. El conocimiento y apreciacion de las danzas caribefias
contribuye a la formacion cultural e identitaria de los estudiantes, va modelando la urbanidad el
respeto a los demas y la modestia

Las danzas caribefias poseen una gran importancia dentro de la identidad cultural, pues aportan
elementos que caracterizan el mosaico cultural de nuestro pais. Ellas, al igual que el resto de las
manifestaciones de la cultura tradicional, adquieren un caracter colectivo al ser creadas, asimiladas y
trasmitidas como via de satisfaccion de intereses expresivos con diferentes significados sociales.

Destacar nuestras tradiciones danzarias es un medio eficaz para contribuir a la formacion y
desarrollo de valores socio-culturales en el apego a nuestra identidad danzaria. Ademas
incentivamos a las generaciones a encontrarse con su verdadera historia con sus origenes porque



no se puede amar lo que no se conoce y mucho menos defender lo que no se ama.

Lo caribefio ha llegado a la cultura cubana una diversidad de rasgos culturales que se expresan en el
guehacer cotidiano, los que forman parte de la identidad cultural nacional y local y permiten la
transmision de pautas formativas, en defensa de las raices culturales, como sello caracterizador de
lo que es hoy la cultura nacional, lo cual constituye una potencialidad para la formacion inicial del
Instructor de Arte y exige la formacion identitaria de estos sujetos con una sélida preparacion tedrica,
sobre los fendmenos sociales y las leyes que rigen la formacion del pensamiento individual y social.

En ese sentido la orientacion pedagdgica caribefia, se concibe como la manera de que el Instructor
de Arte en formacién inicial alcance las vias mas favorables para identificar y asimilar los
conocimientos tedrico-practicos sobre los valores culturales caribefios y su aprehensién. Best (2014).

Esta orientacion incluye: la asimilacion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y héabitos, la
formacion de valores y el establecimiento de relaciones con los inmigrantes, sus descendientes, la
comunidad, los agentes y agencias que en ella intervienen.

Dentro de la estructura de los talleres se realizan diferentes actividades por lo que para esta
investigacion asumimos la definicion de la doctora Viviana Gonzalez Maura (2003) plantea: son
acciones dirigidas al proceso de obtencion de conocimientos y su aplicacion creadora en la practica
social, dirigida mediante el proceso de ensefianza en la escuela. Cuando refiere a la actividad como
aquellos procesos mediante los cuales el individuo respondiendo a sus necesidades, se relaciona
con la realidad adoptando determinada actitud hacia la misma.

> Propiciar el rescate, preservacion y proteccion del patrimonio cultural en defensa de los
valores esenciales de las tradiciones danzarias de la localidad y ampliar el conocimiento hacia
la cultura popular tradicional e identificarse con su identidad danzaria.

» Conocer, descubrir y respetar las distintas danzas caribefias utilizando la danza como medio
eficaz para conocer distintas tradiciones, religiones y costumbres.

Estas consideraciones se asumen y se efectian en la implementacién de talleres de creacion
danzaria insertados en actividades planificadas con los Instructores de arte.

En las actividades se pretende abordar de forma clara y precisa los conocimientos necesarios con
relacion a las raices y tradiciones danzarias que deben conocer los estudiantes, asi como las
posiciones y movimientos elementales para la introduccion a las diferentes danzas caribefias.

El aprendizaje de cualquier danza pasa por un proceso previo de familiarizacion con los elementos
basicos del ritmo asi como por el conocimiento, practica y valoracién de aspectos claves del baile
como son el origen y las caracteristicas de la danza, los pasos basicos, el estilo musical, la
organizacion espacio-temporal, etc. El binomio creatividad y baile, permite personalizar el
movimiento danzario y descubrir una forma de expresar y comunicar con el cuerpo algo
(sensaciones, emociones, ideas, etc.)

Las actividades tienen por objetivos principales:

e Estimular y desarrollar la percepcion artistica, el potencial creativo, de los estudiantes
participantes desde las danzas caribefias y las raices culturales, focalizando el desarrollo integral
de sus capacidades.

e Un impacto positivo de recuperacion de auto-estima, valoracion de tradiciones, refuerzo de la
identidad colectiva y organizacion comunitaria, que permita apropiarse de los procesos de
transformacién para un mejor vivir, a través de la incorporacion a las comunidades espacios de
recreacion y aprendizaje.



1. Estimular en los estudiantes la integracion de los valores de la cooperacion, la solidaridad, la
igualdad de género y racial, la gestion de conflictos a través de la no-violencia, ampliando la vision
(de las problematicas y de las soluciones) desde lo individual, local a los conjuntos nacionales y
regionales.

2. Formar equipos de facilitadores, tanto en la institucion como en la comunidad para demultiplicar y
seguir las experiencias en el largo plazo.

Sistematizar la metodologia y los conocimientos como bases de un programa de educacion integral.
Posibles variantes y aportaciones a la propuesta

Variantes: segun el nimero de estudiantes con el que se trabaje y el punto de partida del grupo en
cuanto a educacion ritmico-musical y nivel de danza:

= Envez de parejas, trabajar con trios o cuartetos.

* En vez de preparar una danza de presentacion en una serie musical, ensefiar dos series y
pedir al alumnado que cree otras dos.

» Sin perder el objetivo de las danzas de presentacion, aumentar la complejidad del baile
jugando con la musica, los pasos de baile, la organizacién y la evolucion del grupo.

Las actividades deben tener la siguiente estructura:
Titulo: que sea sugerente y motivador.

Objetivo: formulado en término de habilidad teniendo en cuenta lo que se quiere lograr y las
necesidades de los estudiantes.

Sugerencias didacticas: es la parte donde se explica el desarrollo de la actividad a realizar.

Evaluacion: se realiza sobre la base de la asimilacion del objetivo que se propone. Se expresara de
forma cuantitativa, estableciendo la autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacion. Esta forma
sera valida para todas las actividades.

Ejemplo de las actividades implementadas

Actividad 1:
Tema: Conociendo las costumbres caribefias
Objetivo: Profundizar en el conocimiento de las costumbres caribefias

Se les dira que Cuba forma parte del Caribe, sin embargo, muchas veces desconocemos como son
las costumbres de los habitantes de los paises de esta region, les diré ademas que en Santiago de
Cuba todos los afos se desarrolla el festival del Caribe, este es un espacio para adentrarnos
profundamente en la historia y la cultura caribefia que nos circunda.

Ejemplo de esto lo tenemos en Granada, a la gente de todas las edades les gusta la Calipso, el
Soca, el reggae, el raggamuffin, una mezcla afro caribefia de rap y reggae, acompafada
normalmente de textos obscenos.

Asimismo los belicefios son aficionados al reggae, al calipso, al soca y a otros tipos de musica, como
el punta- rock.

Por su parte para los jamaicanos la musica y el baile son muy importantes en la vida de muchos de
ellos, el Gospel, el Reggae, el Soca, el Calipso y la musica dance hall son muy populares. El Soca es
muy popular durante el Carnaval, un gran festival de primavera que se celebra con desfiles de
disfraces vy fiestas.

Se les dira que pueden observar una coincidencia de ritmos danzarios en todos los paises caribefios.
Se culminara la actividad con el visionaje de un grupo danzario jamaicano interpretando el Reggae.



Actividad 2:
Tema: Los portadores caribefios y sus danzas
Objetivo: Profundizar en el conocimiento de quienes son algunos de los portadores de esta cultura.

Sugerencia didactica: Se iniciara la actividad pidiendo opiniones sobre lo que visionaron del baile. Se
les dird que en Las Tunas existen familias emigrantes de casi todos los paises del Caribe que
cultivan las danzas de sus paises ejemplo los haitianos, para la realizacion de esta actividad se
invitaran a dos portadores de esta cultura en nuestra localidad, Nelson y Maritza Kindelan los cuales
abordaran el tema de las raices haitianas en la localidad.

En la presentacion de estos portadores que a su vez integran la compafiia folklérica Onilé. Se les
dira a los estudiantes que estas personalidades son descendientes de haitianos, y son portadores de
esta cultura que en sus vidas a pesar del tiempo transcurrido mantienen viva la llama de su religion y
costumbres tradicionales étnicas de su pais de origen. Aprendieron a tocar, cantar, bailar y fabricar
sus instrumentos musicales, por lo que veian hacer a sus padres o0 a los mas viejos. Entre sus bailes
estaban el Jodu, el Gaga, el merengue haitiano y el Congd. Se invita a uno de ellos a que exponga
sus experiencias. Nelson narra que ejemplo de esto, es el grupo Inosa, que estos realizan cinco
bailes, Jodu, Nago, 1bé, Congd y Mazun.

El Jodu es un baile de solistas, donde los integrantes forman semicirculos o hileras y van saliendo a
ejecutar sus pasos, saludandose de manera tradicional y seguidamente marcan sus pasos Yy les
rinden homenaje a sus santos y tambores.

El Nagé es bailado por solistas, parecido al Jodu, pero mas caliente, con movimientos y gestos muy
fuertes, donde el bailarin va provocando al tambor a que quintee y lo acompafie en la coreografia. Se
dice que es una discusion entre el bailarin y el tambor. Se toca con el juego de tambores pequefios
gue en esta ocasion se denominan: Cupe Nagd, Wonde Nago, y Bula Nagé.

Se venera al santo Nagoé.

El Ibo es un baile de parejas que lo efectian con balanceo de pies y hombros hacia los laterales.
Realizan coreografias en lineas rectas que avanzan y retroceden o realizando circulos alrededor de
una pareja. Este ritmo es tocado por los tambores del ritmo anterior. Se le rinde homenaje al santo
Ibo.

El Congo es un baile realizado en parejas con movimientos cadenciosos de pies, manos y cuerpo
hacia los lados, que comienzan con un circulo hecho por las parejas en torno a un pafiuelo cogido
por sus puntas, dando vueltas a su alrededor y soltandose para que el hombre comience a galantear
a la mujer. Es tocado por los tambores: Tambu Congo, Wonde Congo y Bula Congo. Todas las
ceremonias culminan con el ritmo Mazun fuera del lugar donde se le hace la celebracion al santo.
Este es un baile de parejas que representa el trabajo, con movimiento representativo de esta
actividad, como el maneje del azadon y recoleccion de frutas. Este es un ritmo picaresco.

Se culminara la actividad presentando una pequefia demostracion del Merengue haitiano, en
parejas.

Actividad # 3: Mirando el Caribe
Objetivo:

Favorecer la apreciacion danzaria de los estudiantes mediante la proyeccion de videos para
enriquecer el conocimiento acerca de las danzas caribefas.

Sugerencia didactica: Todos los estudiantes estan en el local como si estuvieran durmiendo. Con
una musica caribefia van despertando y se saludan entre ellos.

Se proyecta un video sobre diferentes actividades culturales y danzarias del Caribe angléfono,
francéfono e hispanico.



Al concluir el visionaje, se divide el grupo en 4 equipos, cada equipo sacara dos papeles que
contienen preguntas, las cuales seran debatidas entre los participantes del equipo y luego se
debatiran entre todos las respuestas.

Preguntas.

¢, Qué fue lo que mas te gustoé de la actividad?

¢, Qué fue lo que menos te gustd?

¢, Qué te aporto la actividad?

¢, Cuales son tus aspiraciones ahora con respecto a los bailes apreciados y aprendidos?

Los estudiantes sefialan como ha sido el desarrollo de las actividades y lo que les aporté en el
proceso apreciativo.

Actividad # 4: Bailando y aprendiendo lo caribefio

Objetivo: Favorecer el conocimiento de los bailes caribefios a través de la ensefianza de uno de los
bailes: La Cinta

Sugerencia didactica: Se realizard un juego de participaciéon donde los estudiantes tienen que
caracterizar segun las particulares del tipo de género a que pertenece el baile.

Luego se escuchara una musica (La Cinta) y los alumnos tendran que identificar qué baile es y se
realizara una resefa histérica de esta danza:

Se les dira que la Cinta se baila en Cuba en diferentes provincias, con mucha fuerza en Baragua,
Ciego de Avila, que en Las Tunas se bailé por los inmigrantes de Manati y Chaparra. El baile se
inicia cuando los bailarines se colocan alrededor de un poste o un arbol con cintas rojas, azules y
amarillas. Cada bailarin se ata una cinta en la mano y danza entremezclandose con los demas,
hasta que todos los flecos se enreden, formando una trenza de colores. Este es un baile de
respiracion turbulenta, y los danzantes van remarcando con los pies en la tierra.

La letra de la musica casi siempre son en inglés y algunas se mezclan con el espafiol. Ej. Matilda,
del cantante jamaicano nacionalizado en los Estados Unidos Jarry Belafonte.

Seguidamente se pasara a:

e Audicion de la musica.

e Introduccidn al ritmo (llevar el ritmo con palmadas a tiempo de negra y corcheas)
e Ejercicios que faciliten la realizaciéon del paso basico.

e Explicacion del paso basico de la danza.

e Ensefianza del paso basico.

e Ensefianza de la utilizacién de los brazos en cada paso.

e Ensefianza de las variantes.

e Coordinacion de brazos y piernas. Posicion de la danza.

e Incorporacion del estilo y postura de la danza a estudiar.

e Ejercitacion del paso con postura y estilo de la danza.

En primer lugar, el instructor de arte informa sobre la danza que se va a trabajar, se les dira que en

el Caribe puede conocerse con varios nombres, entre ellos El palo de mayo, que su ritmo es muy
rapido los bailarines se mueven con movimientos ondulatorios con la parte superior del cuerpo.



Esta danza se caracteriza por su utilidad y por su sencillez. Utilidad en cuanto al objetivo que
persigue: la cohesién de grupo (conocimiento, relacién y comunicacion). Sencillez en cuanto a la
musica, al tipo de movimientos que constituyen la danza y a la organizacién y evolucion del grupo
durante el baile. Para la eleccién o seleccion de la muasica, se ha de tener presentes las siguientes
consideraciones:

e Muy marcada.

e Pulsaciones regulares y de ser posible canciones en pista Unica (musica que suene de forma
continua, sin cortes).

e Tiempo no demasiado lento pero tampoco muy rapido.

En general, la masica tiene que motivar, activar y animar al grupo de estudiantes con el que se
trabaja.

En segundo lugar, el instructor de arte ensefa al grupo la danza de presentacion que ha preparado.
El grupo se organiza por parejas (parejas de inicio). Utiliza movimientos o habilidades bésicas que
todos sus estudiantes pueden aprender y bailar con facilidad. Lo que caracteriza a este tipo de
danzas es la sencillez y simplicidad en la ejecucion de los movimientos o pasos de baile.

En cuanto a los movimientos que constituyen la danza de presentacion, son las siguientes:

e Creacién de movimientos danzarios a partir de habilidades basicas.

e Un movimiento por frase musical.

e Ejecucion simultanea, alternativa o bien uno de la pareja realiza un movimiento mientras el
otro, al mismo tiempo, ejecuta otro.

En relacién a la organizacion y evolucién del grupo, tener en cuenta las siguientes consideraciones:

e Una vez que el grupo ha aprendido, memorizado y automatizado los pasos de la danza de
presentacion (primero sin musica y después con musica) con su pareja de inicio, los
estudiantes bailaran con todos sus compafieros cambiando de pareja.

e Cada cambio de pareja se llevara a cabo en lo que dura una serie musical. En este tiempo, los
estudiantes se desplazaran por el espacio, buscaran y encontraran una nueva pareja con la
gue danzar. (2) Antes de empezar a bailar, si no conocen a su nueva pareja, se presentaran
con un apretén de manos, un abrazo o un par de besos.

e El profesor propone que las parejas de inicio se organicen en circulos concéntricos de forma
gue el de fuera, una vez ha bailado con su pareja, se desplazara un lugar hacia la derecha
aprovechando el dUltimo paso de la danza los que estan en el circulo de dentro permaneceran
en su sitio esperando que llegue una nueva pareja.

Al finalizar el proceso de creacién y la puesta en accién de la propuesta de las actividades, deja un
tiempo para la reflexion y para que los estudiantes libremente puedan comentar sus sensaciones, las
dificultades encontradas, entre otras.

El grupo sigue organizado por parejas pero esta vez, el estudiante se coloca con el ultimo
compafiero con el que ha bailado en la dinamica de circulos concéntricos antes de encontrarse con
su pareja de inicio. Las nuevas parejas se distribuyen libremente por el espacio con la Unica
condicion de no estorbarse.



Tienen que crear su propia danza de presentacion valiéndose de los conocimientos y recursos
adquiridos en la practica previa que ha dirigido el profesor. En los 15-20 minutos que las parejas
estén creando y aprendiendo su danza, la masica sonara durante los ultimos 10 con el objeto de que
practiquen los pasos al ritmo de la musica. Pasado el tiempo de creacién, cada pareja bailara su
danza de presentacion para el resto del grupo.

Después de haber ensefado el paso basico de la danza le preguntamos a los estudiantes

1. ¢Qué opinas de la danza que aprendiste hoy?

2. ¢Es importante que todos aprendan a bailar este baile?

3. ¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢ Por qué?

Para terminar esta actividad se procede a colocarse liboremente para bailar La Cinta caribefa.
Conclusiones

Los resultados obtenidos durante la implementacion de la propuesta, asi como los instrumentos
aplicados en la validacion practica de los talleres, fueron logrando dinamizar el proceso de
ensefianza -aprendizaje interactivo y significativo desde la individualidad y el colectivismo,
contribuyendo a erradicar las insuficiencias que adn existian en esta manifestacion artistica. Se han
recibido opiniones favorables sobre la puesta en practica de las actividades desde el proceso
ensefianza aprendizaje de los talleres.
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Resumen:

En el trabajo “La Expresion Corporal en jovenes adultas con Sindrome de Down. Estudio de caso”,
se abordan los elementos tedricos mas actualizados referente a esta entidad en el plano de la
actividad fisica deportiva y educativa de la esfera psicomotora, esencialmente la Expresion Corporal
como factor potencial de la educacién artistica y estética junto al desarrollo de la esfera de la
motricidad, la comunicacién e interrelacidon social; se encamina a resolver la problematica: ¢cémo
contribuir al mejoramiento de la Expresiéon Corporal en jévenes adultas portadoras del Sindrome de
Down?. Como objetivo general, se formula proponer un conjunto de actividades fisicas adaptadas
para el mejoramiento de la Expresion Corporal en jovenes adultas portadoras del Sindrome de
Down. Se desarrolla una investigacion de tipo descriptiva, en la modalidad Estudio de Casos con tres
jovenes adultas pertenecientes al Programa de Olimpiadas Especiales del municipio Santa Clara sus
edades se encuentran entre y 21 y 39 afios de edad. Se emplearon técnicas como las notas de
campo, la observacion participativa, encuestas, entrevistas, la medicion, revision y andlisis de
contenido y las actividades fisicas adaptadas como sistema de influencias. Como resultados se
obtuvo la mejora de la expresion corporal en las jévenes adultas, reflejado en la realizaciéon de
actividades fisicas mas complejas y en la integracion social conseguida.

Palabras clave: actividad fisica adaptada; expresion corporal, sindrome de Down, jovenes adultas,
estudio de caso.

Summary:

The work "Adapted Physical Activity for the improvement of Body Expression in adolescents with
Down Syndrome", is part of the theme "Physical Culture and Special Education”, from the field of
Special Physical Education with schoolchildren with Down Syndrome. The most up-to-date theoretical
elements are addressed regarding this pathology, in the level of educational activity, of the
psychomotor sphere, essentially the Body Expression as a potential factor of artistic and aesthetic
education together with the development of the motor, communication and social interrelation; ¢ How
to implement a set of activities for the improvement of Body Expression in schoolchildren with Down
Syndrome? As a general objective, it is proposed to propose a set of physical activities for the
improvement of Body Expression in adolescents with Down Syndrome. In the intervention a set of
adapted physical activities is implemented for the improvement of the Body Expression in children
with Down Syndrome from 15 to 19 years of age of the female sex, of the special education in Santa
Clara, Villa Clara. The use of the case study, field notes, participatory observation, surveys,
interviews, measurement, review and analysis of content and the system of activities, led to effective
results and the fulfilment of research objectives related to the improvement of body expression in
adolescents.

Keywords: adapted physical activity; Body language, Down syndrome



Introduccion.

El escolar portador de Sindrome de Down tradicionalmente se integra al Sistema Educativo de la
Ensefianza general o Especial, en esta Ultima recibe planes de estudios y programas de la
especialidad retraso mental si es portador de esta entidad. Su escolarizacibn comienza desde la
edad temprana en el circulo Infantil, hasta el maximo grado que alcance en el curriculo escolar.

En este ambito se incluye la Educacion Fisica y el Deporte, los cuales satisfacen las necesidades de
movimiento y recreacion fisica del alumno, pero no todos aquellos especificos que puedan mejorar
elementos esenciales de la Psicomotricidad, como la expresién corporal, motorica, fisica, la
coordinacioén y los elementos espacio temporales.

En el contexto de la practica de la actividad fisica es preciso tener en cuenta la gran elasticidad de
los ligamentos, que caracteriza al Sindrome de Down va a favorecer la luxacién de algunas
articulaciones, requiriendo especial interés la subluxacion o inestabilidad atlanto—axial que padecen,
con la posible compresion o union de la médula espinal. El atlas y el axis son las dos primeras
vértebras de la columna y sobre ellos reposa el peso de la cabeza, pueden aparecer sintomas
sensitivo - motores, como debilidad progresiva de las piernas a la marcha, dolor cervical, torticolis,
hiperreflexia, elementos estos que debe tener en cuenta el docente de la actividad fisica.

Sin embargo, los autores Pao Jirdn, R. A., Fabilena, D., Antonio, M., & Garcia Rivera, F. X. (2015).
afirman que:

“Por lo general, los nifios con Sindrome de Down pueden hacer la mayoria de las cosas que
cualquier niflo pequefio puede hacer, tales como hablar, caminar, vestirse y aprender a ir al bafio.
Sin embargo, generalmente aprenden mas tarde que otros nifios. Hay programas especiales a
partir de la edad preescolar que ayudan a los nifilos con Sindrome de Down a desarrollar
destrezas, muchos nifios consiguen integrarse completamente en las aulas para nifios normales.
El porvenir de estos nifios es mucho mas prometedor de lo que solia ser. Muchos de ellos
aprenderan a leer y escribir y participaran en diversas actividades propias de la nifiez”.

En plena coincidencia con el planteamiento anterior, la autora de este articulo considera que la
Educacion Fisica y sus contenidos constituye un medio eficaz para la atencion fisico-educativa a las
necesidades del escolar con Sindrome de Down (SD). En este caso, el desarrollo de la Expresién
Corporal como componente de la psicomotricidad en el alumno con Sindrome de Down, contribuye al
proceso correctivo compensatorio de los trastornos que se le asocian, en este caso el de la
comunicacion oral, que ellos presentan, ademas de coadyuvar al mejoramiento de la postura y otros
aspectos motrices.

La Expresién Corporal como accion de gesticulacion, palabra, desarrollado por nuestro cuerpo,
cualquier acto o gesto realizado para comunicarse con los demas o también con uno mismo,
constituye una alternativa de mejoramiento estético en el Sindrome de Down.

La Expresioén Corporal, puede definirse como “la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con
finalidad expresiva, comunicativa y estética, en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son
instrumentos basicos”.

En otras fuentes especializadas se concibe también la Expresiéon Corporal como un medio de la
expresion fisica que contribuye al desarrollo integral de la persona y le adjudica como objetivos:

e El conocimiento y desarrollo de las cualidades expresivas del cuerpo.
e Desarrollo de la creatividad y la espontaneidad del individuo.
e Mejora de las relaciones sociales.

Evidentemente en la vida cotidiana, las personas realizan infinidad de movimientos o gestos que
estan cargados de significado, la misma actitud postural, al caminar o de pie, constituye un indicativo
del estado de animo, de las condiciones emocionales en el momento que se trate, en este caso, se



sobreentiende, que una persona que camine inclinada y con la cabeza baja, probablemente sea una
persona retraida, timida, etc.

Desde esta 6ptica en el caso del escolar con Sindrome de Down, en el cual factores biol6gicos y
sociales influyen en la alteracion de la postura, tanto dinamica como estatica, habria que valorar
desde otro angulo, lo que refleja su postura, o lo que manifiesta su lenguaje corporal.

Si se tiene, en cuenta que cualquier tipo de lenguaje, ya sea, musical, oral, escrito o gestual, pasa
por nuestro cuerpo y de alguna forma, por la expresion de éste, en el caso de la persona con
Sindrome de Down, se manifestaria segun el nivel de asimilacion, familiarizacion y motivacion que el
profesor logre en él, a pesar de su déficit intelectual; pues aunque la forma de Expresion Corporal va
paralelo a la propia imagen corporal y social , éstos esencialmente estan basadas en el aprendizaje.

Todo escolar que practigue una actividad fisica se esta expresando corporalmente, de ahi que la
Educacién Fisica puede de manera directa potenciar el desarrollo de la Expresion Corporal en
escolares con Sindrome de Down, en su espacio se puede aprovechar desde la misma mirada, los
gestos y las diferentes posturas, como signos o mensajes a transmitir, y estos pueden ser emotivos,
personales, profesionales, culturales, etc; en funcion del contexto en que se encuentre el sujeto.

La Expresion Corporal puede desarrollarse desde diferentes &mbitos:

Fisico — corporal: mediante la potencializaciéon del desarrollo corporal y la conciencia de los limites y
las posibilidades del movimiento, la imagen y la postura.

Psiquico: cuando la imagen corporal y la percepcién de uno mismo inciden en las actitudes que se
pueden expresar.

Comunicativa: toda comunicacion clara implica una expresién, partir de los hechos cotidianos,
hechos sociales y de la propia espontaneidad.

Técnico artistico: mediante técnicas corporales, relacionados con la relajacion, la salud, la conexion
postural, a partir del trabajo del cuerpo en un medio especial: con musica, danza, teatro, agua, etc.

La danza es una sintesis de una infinidad de ensefianzas, experiencia e incluso reflexiones,
registrada espontanea y simultaneamente, ella educa a la receptividad sensorial citando un nuevo
sentido que podria denominarse el sentido del ser, que no solamente implica la compresién
psicolégica de vivencia corporal, sino también una experiencia fisica.

Es importante que el alumno debe descubrirse no sélo del interior si no desde el exterior, no debe
contar con los ojos para descubrirse lo que hace su cuerpo toda la atencion debe centrarse sobre el
desarrollo de sus percepciones no visuales.

La capacidad perceptiva tactil de ofrecer informacién del exterior de las posibilidades de vivencia, en
todas sus dimensiones no solo aporta informacién, si no las sensaciones que provoca.

Formular una definicidbn exacta y precisa que en pocas palabras determine la significacion de la
Expresion Corporal, es una tarea realmente comprometida, que anima soélo a aventurar explicaciones
aisladas. Esta actividad que fue introducida y organizada en nuestro pais por la destacada profesora
Sra. Patricia Stoke, fue concebida por esta, como una disciplina que libera energia orientandolas
hacia la expresion del ser a través de la unién organica del movimiento, del uso de la voz y de los
sonidos percusivos.

Se refleja en la obra de esta investigadora, que la finalidad de la Expresion Corporal es contribuir a la
integracion del ser, como un todo arménico en el cual el cuerpo traduce fielmente la idea animica del
individuo.

La autora mencionada, en otra de sus descripciones le atribuye relacion con otra forma de
movimiento como la gimnasia, la danza, los juegos, los deportes, la pantomima; aunque con
diferentes finalidades. Sin embargo, a nuestro modo de ver esta autora absolutiza la misica como



Unico medio de originar y manifestar vivencias interiores, siendo los juegos medio mas
contextualizado en la actividad fisico-deportiva.

Precisamente en el caso de los juegos los investigadores Sailema, A. A., Sailema Torres, M.,
Amores Guevara, P. D. R., Navas Franco, L. E., Quisintufia, M., Amable, V., & Romero Frometa, E.
(2017), concluyen planteando que:

“los juegos tradicionales son medios de estimulacion motriz e intelectual, y que pueden constituir una
herramienta estratégica de facil acceso y bajo costo, con una diversidad tal que puede ser utilizado
en diferentes ocasiones, lugares y personas, estimulando las habilidades basicas motrices con
mejoras en el aprendizaje al despertar la imaginacion, la creatividad y desarrollo del sentido de ritmo,
ademas de revalorizar valores humanos con integraciéon social, lo cual implica elevar la calidad
humana y alcanzar un mejor bienestar personal y familiar en los nifios con sindrome de Down”

Ofrece esta bibliografia tres tipos de movimientos para desarrollar la Expresion Corporal, que bien
pudieran ser empleados en la actividad fisica con el Sindrome de Down, como son los movimientos
naturales, los movimientos técnicos o analiticos y los movimientos generalizadores; todo con un nivel
de similitud con los pocos que contienen los programas de Educacion Fisica para el retraso mental
en nuestra provincia. En la investigacion surge la interrogante cientifica ¢como implementar un
conjunto de actividades para el mejoramiento de la Expresién Corporal en escolares portadores del
Sindrome de Down? Objetivo General: proponer un conjunto de actividades fisicas para el
mejoramiento de la Expresion Corporal en escolares portadores del Sindrome de Down.

La investigacion se utilizé un total de 3 sujetos que constituye la poblacién de escolares portadores
de Sindrome de Down, perteneciente a al Programa de Olimpiadas Especiales de la Escuela
Especial Marta Abreu de Santa Clara; las tres son jévenes adultas.

Estas escolares reciben la Educaciéon Fisica a través de los programas concebidos para la
especialidad de Retraso Mental. La seleccién de estos casos obedecio a la necesidad de desarrollar
en ellos la Expresion Corporal como manifestacion psicomotriz.

En el trabajo se utilizé como estrategia investigativa: el estudio de caso, en ella se empled para la
recogida y analisis de los datos los siguientes procedimientos: la observacion: la encuesta: la
entrevista: las notas de campo, revision y analisis del contenido de documentos oficiales y la
medicion: aplicada a las alumnas para constatar el nivel de expresion corporal en diferentes
momentos de la investigacion y a través de un Test pedagdgico elaborado y validado al efecto.

El sistema de influencias en la etapa de intervencién fue el conjunto de actividades fisicas adaptadas
gue se disefio tras el diagnostico:

1- Actividades de desarrollo fisico general.
2- Actividades Especificas para el desarrollo de la Expresion Corporal.
3- Actividades ludricas o juegos con contenido de Expresion Corporal.

Principales resultados:
CARACTERIZACION.CASO IPS
1-Datos Generales.

Expediente CDO: 25433.
Edad.19 afios.

Sexo: Femenino.
Insercién escolar: Vida adulta —independiente.



Diagndstico: Retraso mental moderado.
Coeficiente de Inteligencia: 49
Tipo de Sindrome. Down.

2-Desarrollo del embarazo de la madre: Unica hija, deseada, no preferencia de sexo, fue atendida en
su consultorio médico, tuvo buena alimentacién, parto al término, posicion cefalica, llanto
espontaneo.

Patologia asociada: Catarata.
3-Desarrollo Fisico.
Talla: 141 cm.

Peso. 42 kg.
Habilidades Motrices Basicas: salta, corre, atrapa y lanza con dificultad.

4-Datos Sociales.
Autovalidismo. Se bafia, se viste, organiza y sacude.

Caracteristicas Familiares. Nucleo de 3 personas, madre, padrastro y ella. Vivienda en buenas
condiciones higiénicas. Estimulacion afectuosa, cognoscitiva y social sistematica. No
sobreproteccion. Incorporacién sistematica al sistema educativo. Apoyo incondicional a las
actividades extra docentes.

Relaciones personales. Buenas relaciones con familiares y amigos, es colaboradora carifiosa y
laboriosa.

5-Principales potencialidades. Mdusica, baile, dominio de elemento de la gimnasia ritmica y
participacion del movimiento de Olimpiada Especiales. (medallista)

6-Principales Necesidades: Movimientos deficientes, en lo fisico y corporal, el lenguaje es deficiente.

Anélisis del Caso:

Joven de 19 afios de edad, de peso corporal 42 kilogramos, talla 1.41 centimetros, vinculada al
programa de vida adulta independiente y Olimpiadas Especiales de la escuela especial Martha Abreu
de Santa Clara. Intelectualmente presenta retraso mental moderado de un coeficiente de inteligencia
de 49, con Sindrome de Down, al cual se asocia catarata congénita y estrabismo divergente como
patologia sensoria, atendida en consulta de genética hasta los cinco meses, no presenta ninguna
enfermedad crénica.

Es hija Unica, deseada en su concepciéon y sin preferencia de sexo, se desarrolla en un ambiente
familiar adecuado, a pesar de convivir con padres separados, madre preocupada por la educaciéon e
integracion del caso, mantiene buena relacién de comunicacion con la escuela.

Desde el punto de vista fisico Ismaray, presenta las particularidades propias del Sindrome de Down,
en el orden motor su marcha es torpe, lenta, generalmente prefiere estar sentada en el piso con los
pies cruzados, su lenguaje es deficiente y algunas palabras son entendidas, la mayoria es
incompresible; con frecuencia mantiene la boca abierta con la lengua afuera.

Desde la entrevista con la profesora de Educaciéon Fisica de la escuela se conocid que Ismaray,
entre el grupo de escolares de su condicion, es la mas vinculada a las actividades fisicas, ha sido
preparada en el deporte Gimnasia Ritmica de Olimpiadas Especiales, y tras un sistematico proceso



de entrenamiento ha llegado a dominar los elementos basicos del nivel A , participando en 4 de los
Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales.

Sin embargo, opina ésta especialista que en los programas de Educacion Fisica que recibe, no hay
variedad de elementos que pudieran desarrollarle un mayor nivel de Expresion Corporal.

En la comunicacion con Ismaray, ésta utiliza muy pocos recursos que faciliten la compresion del
mensaje que imite, como los movimientos de sus manos y el cuerpo en general. El poco desarrollo
de la Expresion Corporal como alternativa para la compensacion de sus dificultades en la
comunicacion; fue el criterio que motivd a seleccionarla como caso de la investigacion.

Como resultado de la aplicacion del Test para medir el estado de Expresiéon Corporal en esta joven,
se obtuvo que ante las 6rdenes indicadas en el item 1 consiguid la reproduccion de estas, después
de un segundo nivel de ayuda; en el resto de los item demostré un dominio regular de su esquema
corporal, al identificar inicialmente el segmento de su cuerpo que se le pedia, pero sélo con un 3er
Nivel de ayuda fue capaz de expresar las acciones que se indicaban verbalmente, es decir sin apoyo
visual.

A partir de estos elementos se determind en el caso Ismaray las siguientes necesidades educativas
psicomotoras:

Deficiente Expresion Corporal como complemento del lenguaje.
Alteracioén o dificultad en la determinacién de su esquema Corporal.

Dificultad en la integracion de la orden verbal que recibe y la respuesta motora Corporal que
expresa.

Actividades fisicas aplicadas a Ismaray

Actividades de desarrollo fisico general

Actividades especificas para el desarrollo de la Expresion Corporal.
Mini Coreografia de Gimnasia Musical Aerobia

Juegos de imitacion.

Para Ismaray los ejercicios de desarrollo fisico general fueron efectivos, en la medida que
contribuyeron al fortalecimiento de los planos musculares fundamentalmente las extremidades
superiores, favorecié también la coordinacién de varias actividades realizadas simultaneamente en
los que gand en agilidad. Se observd un mejoramiento de actividades coordinativas de caracter
dinamico general, que contribuye a un gradual desarrollo de la Expresion Corporal mediante las
actividades especificas, que también fueron disefiadas y aplicadas en este sentido, las actividades
de imitacion realizadas inicialmente con modelo, eran reproducidas cada vez con mayor exactitud y
rapidez.

En las actividades ludicas se observd como, con un constante apoyo verbal y visual en otros
alumnos que conformaban el juego, Ismaray podia aplicar a nuevas situaciones, movimientos
corporales afines a la situacion concreta; ademas de disfrutar con alegria todas las actividades.

La observacion sistematica a la evolucion de Ismaray en las actividades disefiadas, permitié percibir
como al iniciar cada sesion de trabajo, esta mostraba una gran motivacion, reflejada en la insistencia
en comenzar la Gimnasia, como ella le llama a la Educaciéon Fisica, aun sin haberse vestido
deportivamente. La necesidad del 2do y 3er Nivel de ayuda para el caso siempre estuvo presente en
los ejercicios especificos de Expresion Corporal. No obstante, en la Ultima etapa de aplicacion de la
propuesta ya Ismaray conseguia una utilizacién mas efectiva de las partes del cuerpo para expresar
estados emocionales, acciones motrices docentes y cotidianas.

Las actividades de imitar, expresar e identificar inicialmente fueron dificil de conseguir; pero con la
aplicacion de niveles de ayuda y la sistematicidad de la propuesta, estos se lograban de manera mas



progresiva. En la realizacién de los juegos se logré la integracion de todos los elementos especificos
y generales concebidos en la propuesta. Se percibia como la alegria, disfrute y satisfaccion,
contribuia una mejor Expresién Corporal. Ya en la etapa final Ismaray es sometida de nuevo al Test
Pedagogico del cual arroj6 resultados satisfactorios (Tabla 1), constatando un mejoramiento en sus
manifestaciones de Expresioén Corporal.

CARACTERIZACION. CASO AIPV
1-Datos Generales.

Expediente CDO: 29685.

Sexo. Femenino.

Edad. 15 afios.

Diagndstico: Retraso Mental Moderado.
Coeficiente de inteligencia: 40

Tipo de Sindrome: Trisomia

Patologia asociada: Estrabismo

2-Desarrollo del embarazo de la madre: Deseado, preferia hembra, a los 4 meses tuvo amenaza de
aborto, a los 5 meses ingres6 por embarazo gemelar hasta el parto, el cual se le presenté a los 7
meses, prematuro en tiempo fisioldgico, presentacion cefélica, llanto estimulado , deprimida.

3-Datos de desarrollo fisico.
Talla. 143 cm.

Peso. 54 kg.
Habilidades Motrices Basicas. Sabe saltar, correr, atrapa y lanza con dificultad

4-Datos Sociales. Autovalidismo. Aprendié a comer sola a los dos afios. es ambidiestra y se bafia
sola.

Caracteristicas Familiares: Nucleo de 3 personas, madre y dos hijos, tienen dificultades econdémicas,
padres divorciados. Apoyo al régimen escolar sobreproteccién. Vivienda en buenas condiciones.

Relaciones Personales: Mantiene buenas relaciones con sus comparieros y profesores.

5-Principales Potencialidades: Mdusica, baile, obediencia antes las ordenes y gusto por las
actividades fisicas.

6-Principales Necesidades: Deficiencia en los movimientos fisicos y corporales, el lenguaje es
deficiente.

Anélisis del Caso:

Adolescente de 15 afios de edad de peso corporal de 54 kilogramos, talla 1.43 centimetros,
vinculada al cuarto grado en la escuela especial Martha Abreu de Santa Clara. Intelectualmente
presenta retraso mental moderado con un coeficiente de inteligencia de 40, con Sindrome de Down.

Nucleo de tres personas, madre y dos hijos, embarazo deseado preferia hembra, a los cuatro meses
la madre presentd6 amenaza de aborto y a los cinco meses ingres6é por embarazo gemelar hasta el
parto, a los quince dias de nacida presentd un cuadro clinico de bronconeumonia, no presenta



ninguna enfermedad cronica.

Se desarrolla en un ambiente familiar adecuado a pesar que convive con padres separados, madre y
hermano preocupado por la educacion de Ana Isabel y estos mantienen buena comunicacién con la
escuela.

Desde el punto de vista fisico motor, Anay Isabel presenta un desarrollo mas asequible a la edad
biolégica que tiene, aunque es perceptible tendencia a la obesidad. En su andar es lenta, arrastra
Sus pies en ocasiones, sus movimientos son torpes, lentos, generalmente prefiere estar sentada en
el piso con los pies cruzados, aunque su lenguaje es deficiente la mayoria de las veces es
incomprensible, con frecuencia mantiene la boca abierta y con la lengua afuera.

Generalmente se manifiesta poco activa, hipoestimulada, en su comunicacion utiliza pocos recursos
para darse a entender mejor, no toma iniciativa para comenzar una conversacion, casi siempre tiene
gue promoverla el interlocutor y ya establecida ésta, no se apoya en otros recursos que no sean sus
palabras y su baja voz. El poco desarrollo de la Expresién Corporal en Ana Isabel como alternativa
para la compensacion de sus dificultades en la comunicacion; fue el motivo que nos convoco a
seleccionarla como caso a estudiar en la investigacion.

Como resultados de la aplicacion del Test A.l demostré inicialmente lentitud en la capacidad de
imitacidon tanto de acciones comunes y conocidas como vestirse, escribir, etc; como en ejercicios
fisicos que supuestamente domina. Identificé con cierta rapidez las acciones de bailar hacer
ejercicio, ejecutada por la profesora es decir la Expresion Corporal proyectada; pero al expresarlo
CoNn su propio cuerpo necesitd un tercer nivel de ayuda. Los estados de emocionales los expresé con
mucha dificultad, asi como, el tamafio de ella o el de su profesora.

Por esas razones se determind en el caso las siguientes necesidades educativas psicomotoras.

1- Deficiente Expresion Corporal reflejada en los movimientos lentos y descoordinados.
2- Dificultad en la identificacion de las partes esenciales de su cuerpo.
3- Deficiencia en la integracién del lenguaje materno y la respuesta motora que expresa.

Actividades fisicas aplicadas a Anay Isabel

Actividades de Desarrollo fisico general (todas).

Actividades especificas para la Expresion Corporal (1, 2, 3, 6)
Mini-Coreografia de Gimnasia Musical Aerobia.

Juegos.

Para Anay lIsabel los ejercicios de desarrollo fisico general fueron efectivos, contribuyeron al
fortalecimiento de los planos musculares fundamentalmente las extremidades inferiores,
favoreciendo la coordinacién, gandé en rapidez, a través de la observacion se percibid un
mejoramiento de las acciones coordinativas de caracter dinamico.

En las actividades especificas aplicadas a A.l para el mejoramiento de su Expresion Corporal, en el
inicio para la imitacion correcta de los movimientos que se le mostraban necesitd mayoritariamente
un 3er Nivel de ayuda sobre todo en movimientos complejos y sin la ayuda del espejo; unido a ella la
lentitud y vacilacion en identificar un movimiento ejecutado por ella misma. La sistematicidad de la
propuesta dada por las tres frecuencias semanales y el control y seguimiento de los mismas en otros
horarios, permiti6 que en una segunda etapa ya A.l fuese capaz de conseguir movimientos mas
expresivos ante las indicaciones verbales.

Las actividades de imitacién, identificacién y expresion, asi como, las del espejo y sin espejo fueron
dificiles de realizar para Anay Isabel, pero con repeticion de estas pudo realizarlas de manera mas
rapida. Con la realizacion de los juegos se logro la aplicaciéon e integracion de todos los elementos
especificos y generales. Anay Isabel ha manifestado una gran confianza en si misma y satisfaccion



contribuida por los juegos y una mejor Expresion Corporal. Estos resultados arrojados por el Test en
su segunda aplicacién estuvieron caracterizados por una mayor rapidez en la respuesta motora,
utilizando de una forma mas efectiva las partes del cuerpo; pero ya con un 2do y 3er Nivel de ayuda.

CARACTERIZACION. CASO ALS
1-Datos Generales.

Expediente CDO: 26053.

Edad: 19 afios.

Grado: Vida adulta —independiente.
Tipo de Sindrome: Down.

Diagnostico. Retraso mental moderado, de etiologia Pre-perinatal y genético.
Coeficiente de Inteligencia: 43

2- Desarrollo del embarazo de la madre. Deseado, a los 2 meses presentd anemia asistié a la
consulta del médico, se alimento bien y fumaba, parto al término.

3-Datos de desarrollo fisico.
Talla: 143cm.

Peso: 62 kg.
Habilidades Motrices Basicas: sabe saltar, correr atrapar y lanzar con dificultad.
4-Datos Sociales.

Autovalidismo: se bafa, se viste, no le gusta las labores domésticas.

Caracteristicas Familiares: nucleo de 6 personas, padres, hermana, esposo de la hermana, sobrina y
ella. Hacinamiento, poca estimulacion afectiva — cognitivo, poco apoyo al régimen escolar.

Relaciones Personales: es carifiosa, agradable, espontanea y dominante.

5-Principales Potencialidades: musica, baile, espontaneidad en sus actos, dominio de habilidades
gimnastica artistica y participacion en competencia provinciales.

6-Principales Necesidades: deficiencia en los movimientos fisicos y corporales, el lenguaje es
deficiente.

Andlisis Caso Anay.

Joven de 19 afios de edad, de peso corporal de 62 kilogramos, talla 1.43 cm, vinculada al programa
de vida adulta independiente en la escuela especial Martha Abreu de Santa Clara intelectualmente
presenta retraso mental moderado, de un coeficiente del 43 con Sindrome de Down, no presenta
ninguna enfermedad o patologia.

Convive con seis personas, madre, padre, hermana, cuilado y sobrina. Embarazo deseado, no tenia
preferencia del sexo, fue atendida en consulta de genética. Se desarrolla en un ambiente familiar
poco adecuado, hacinamiento, hipo estimulacién cultural, a pesar de convivir con sus padres, las
relaciones de la familia con la escuela son regulares.

Desde el punto de vista fisico, Anay presenta las particularidades propias del Sindrome de Down, en
el orden motor su marcha es lenta y torpe en la coordinacion de los pasos, es significativo en ella el



balanceo amplio de los brazos, su lenguaje es deficiente y la mayoria de las veces es incompresible;
con frecuencia mantiene la boca abierta con la lengua afuera. Desde la entrevista con la profesora
de Educacioén Fisica de la escuela conocimos que Anay, entre el grupo de escolares de su condicion,
esta vinculada a las actividades fisicas, ha sido preparada en el deporte Gimnasia Artistica, de
Olimpiadas Especiales, participando en varios Juegos provinciales de Olimpiadas Especiales.

En la comunicacién con Anay utiliza muy pocos recursos para facilitar la compresion del mensaje
gue imite, como movimientos con las manos, expresiones faciales y el cuerpo en general.

El poco desarrollo de la Expresion Corporal en Anay, como alternativa para la compensacion de sus
dificultades en la comunicacioén; fue el criterio suficiente para seleccionarla como caso a estudiar en
la investigacion.

Como resultados de la aplicacion del Test para medir los niveles de Expresion Corporal en esta
adolescente, obtuvimos que ante las 6rdenes indicadas en el item 1 realizé la reproduccion de éstas
después de un segundo nivel de ayuda; en el resto de los item demostré un dominio regular de su
esquema corporal al identificar inicialmente los segmentos de su cuerpo pedidos por el profesor ,
pero s6lo con un 3er Nivel de ayuda fue capaz de expresar las acciones que se indicaban
verbalmente , es decir sin apoyo visual .

A partir de estos elementos se determind las siguientes necesidades educativas:

1- Deficiente Expresion Corporal como complemento del lenguaje.
2- Deficiencia en la determinaciéon del esquema corporal.
3- Dificultad en la integracion en el orden verbal que recibe y la respuesta motora corporal que
expresa.
Actividades fisicas adaptadas a las NEE de Anay.

Actividades de desarrollo fisico general.

Actividades especificas para la Expresioén Corporal (1, 2, 4, 5, 7).
Mini -Coreografia de Gimnasia Musical Aerobia.

Juegos (Todos).

Para Anay los ejercicios de desarrollo fisico general fueron efectivos en la medida que contribuyeron
al fortalecimiento de los planos musculares fundamentalmente las extremidades superiores,
favoreciendo también la coordinacion de varias actividades realizadas simultaneamente, donde gano6
en agilidad. Se observé el mejoramiento gradual de la Expresion Corporal mediante la actividad
especifica que fueron disefladas y aplicadas, ya que la lentitud, el poco reconocimiento de sus
segmentos corporales no le permitian diferenciar en los momentos iniciales en la aplicacion de la
propuesta las diferentes partes del cuerpo encargadas de intervenir en el movimiento que se queria
expresar.

En las actividades ludicas observamos cémo, con una constante orientacion de la profesora y el
apoyo visual en otros alumnos que conformaban el juego, Anay podia aplicar a nuevas situaciones y
movimientos corporales afines a la situacion concreta; ademas de disfrutar con alegria todas las
actividades indicadas por el profesor.

Las actividades de imitacion, identificacion y expresion, inicialmente fueron dificiles de conseguir,
pero con la aplicacidon de niveles de ayuda estos se lograron de manera mas agilizada con la
realizacion de los juegos se logro la aplicaciéon e integracion de todos los elementos especificos y
generales concebido en la propuesta, Anay ha manifestado alegria y satisfaccion a través de los
juegos y manifiesta una mejor Expresién Corporal.

La observacion sisteméatica a la evolucién de Anay en las actividades disefiadas nos permitié percibir
como al iniciar cada sesion de trabajo Anay mostraba una motivacion reflejadas al comenzar las
actividades, El caso tuvo necesidad del 2do y 3er Nivel de ayuda, en los ejercicios especificos de



Expresion Corporal. No obstante, en la ultima etapa de aplicacion de la propuesta, ya Anay
conseguia una utilizacion un poco mas efectiva de las partes del cuerpo para expresar estado de
animo y acciones motrices y cotidianas.

De manera general los tres casos evolucionaron positivamente, tras el proceso de aplicacion de la
propuesta disefiada, ya que sobre la base de estos avances, fueron capaces de integrarse en una
actividad fisico-deportiva mas compleja; como una Mini Coreografia de Gimnasia .Musical Aerdbica,
donde demostraron una mejor coordinacién espacio temporal, combinada con variados elementos
técnicos de la Gimnasia Artistica de Olimpiadas Especiales, movimientos corporales ideados por
ellas mismas, asi como manifestaciones de disfrute y alegria. Esta composicion fue presentada en
el IV Festival Gimnastico Recreativo de la ensefianza especial del municipio de Santa—Clara
obteniendo un reconocimiento por parte del jurado y el publico.

Conclusiones.

e En el proceso de caracterizacion de los casos estudiados, se constataron dificultades
psicomotoras la lentitud en la identificacion de las acciones, la incoordinacion entre la accion
verbal indicada y la acciébn motora ofrecida, insuficiente uso de los movimientos corporales
para expresarse, entre otras; las cuales limitaban su capacidad de Expresion Corporal.

e Las actividades fisicas disefladas y aplicadas sobre la base de las N.E.E del orden
psicomotor, contaron con la diversidad y diferenciacion necesarias para la correccion de las
dificultades psicomotoras relacionadas con la Expresion Corporal, de cada caso estudiado.

e La efectividad de las actividades aplicadas, se reflej6 en el mejoramiento de la Expresion
Corporal de cada caso, manifestado en la realizacion de actividades fisicas mas complejas y
en la integracion social en ellas conseguidas.
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Resumen

La presente investigacion es una via para dar solucién a un problema que se ha venido presentando
hace varios afios, sobre la selecciéon de los talentos deportivos en la provincia de las tunas, no solo
en una sola categoria sino en las diferentes categorias de la natacion a nivel provincial y nacional: la
seleccién de talento es el indicador mas importante en la natacién y en los diferentes deportes sin
ello no hubiera altos resultados en competencias, sin embargo, pese a su importancia este es un
aspecto poco investigado en la esfera deportiva de la natacion, por lo que este trabajo tiene como
objetivo: Sistematizar los aspectos teéricos y metodoldgicos de la selecciéon de talento de la Natacion
desde la perspectiva de la ciencia y la tecnologia.

Se utilizaron en esta investigacion métodos Experiencial vivencial, Histérico Logico, Analisis
Sintesis. Esta investigacion va a servir de mucha utilidad para los nadadores y en especial para los



entrenadores, los que podran utilizar este documento como herramienta de trabajo o como
material de consulta. Asi se llegd a la conclusion que la ciencia y la tecnologia en el proceso del
desarrollo histérico ha pasado por diferentes fases en cada una de las cuales a doctado permanecer
especificamente en el objeto de estudio en la cual constituye un elemento indispensable en el
proceso de seleccion de talento para el eslabén de base en el deporte para todo de Natacion.

Palabras Claves: Perfil de exigencia, tecnologia, Ciencia, seleccion de talento, categoria.

Summary

This research is a way to give a solution to a problem that has been presented several years ago,
about the selection of sports talents in the province of Las Tunas, not only in a single category but in
the different categories of swimming at the provincial and national: the selection of talent is the most
important indicator in swimming and nonsense sports would not have been high results in
competitions, however, instead, in an aspect little investigated in the sports sphere of swimming, so
this work aims to systematize the theoretical and methodological aspects of the selection of
swimming talent from the perspective of science and technology.

Methods Experiential experiential, Logical Historical, Analysis Synthesis were used in this
investigation. This research is a useful service for swimmers and especially for coaches. This led to
the conclusion that science and technology in the process of historical development has gone through
different phases in each of which a doctored remains in the object of study in which it is an
indispensable element in the process of talent selection for the basic link in the sport for all of
Swimming.

Keywords: Requirement profile, technology, science, talent selection, category.

Introduccién

El origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de las mas
antiguas civilizaciones. El dominio de la natacién, del agua, forma parte de la adaptacion humana
desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos y dominaran la superficie terrestre.

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas elementales de la educacion
publica, asi como el conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedo reflejado en
algunos jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma antiguas se nadaba como
parte del entrenamiento militar, incluso el saber nadar proporcionaba una cierta distincion social ya
gue cuando se queria llamar inculto o analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni leer".
Pero saber nadar como tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y Roma, sino que se
conservoO hasta las épocas actuales, pues es conocido que durante la Segunda Guerra Mundial se
desarrollaron técnicas de ensefianza para las tropas combatientes. Se tienen indicios de que fueron
los japoneses quienes primero celebraron pruebas anuales de natacién en sentido competitivo, en
tiempos del emperador Sugiu en el afio 38 antes de Cristo.

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de nadadores para sus viajes
en el caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias y pasajeros. Estos equipos también
tenian la funcion de mantener libre de obstaculos los accesos portuarios para permitir la entrada de
los barcos a los puertos. Otros pueblos, como los egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han
dejado una buena prueba de lo que significaba para ellos el agua en diversas construcciones de
piscinas artificiales. Sin embargo, el auge de esta actividad fisica decayd en la Edad Media,
particularmente en Europa, cuando introducirse en el agua era relacionado con las enfermedades
epidémicas que entonces azotaban. Pero esto cambid a partir del siglo XIX, y desde entonces la
natacion ha venido a ser una de las mejores actividades fisicas, ademas de servir como terapia y
método de supervivencia.



En nuestro pais cuenta la historia que los aborigenes vivian cerca de los rios y las costas. Asi podian
solucionar necesidades propias del ser humano, como pescar para alimentarse. Por lo que podemos
afirmar que la natacién en Cuba es tan antigua como nuestros aborigenes, ya que formo parte de
sus actividades y necesidades diarias. A mediados del siglo XIX se reanuda esta actividad, como
interés especulativo despertado por los bafios termales de San Diego los Bafios con caracter
exclusivista. En 1854 se construye las pocetas del malecon habanero que a pesar de tener caracter
publico se discriminaba al ser humano por el color de su piel y sexo. Al triunfar la revolucion se tomé
como medida romper el caracter exclusivista y discriminacion de la natacion, convirtiendo los clubes
privados en circulos sociales obreros, para dar paso a la participacion masiva del pueblo en estas
instalaciones. En varios afos los nadadores han participado en diferentes competencias como:
Juegos Panamericanos, Juegos Escolares inaugurados en 1963, Juegos Centroamericanos y del
Caribe, obteniendo varias Medallas en todas estas competencias. Destacandose como principales
figuras: Mikeila Torres, Imaday Nuafiez, Rodolfo Falcén, Neiser Ben, Ana Maria Gonzalez, etc.

En nuestra provincia, antes del triunfo de la Revolucién solo se contaba con una piscina en el
Municipio Tunas, nombrado “El Club de los Leones”, hoy dia el Club Familiar, en aquel entonces solo
se podian asistir alli personas adineradas. En el afio 1958 surge la Nataciobn como un deporte
recreativo. La primera competencia se realiza en Puerto Padre patrocinada por la Cerveza Polar,
participaron 4 competidores siendo la ganadora una mujer, el evento se efectué desde Puerto
Carupano hasta el muelle de Puerto Padre.

En el afio 1961 -1962 un profesor nombrado Anfibio, junto con Chicha Rivas y otros fueron creando
el movimiento deportivo en la Natacion que con sus medios iban a practicar en el Club Familiar y en
ese afo los atletas Delio Pavén, Manuel Ricardo y Rafael Pérez entre otros compitieron a nivel
regional de municipio pero no llegaron hacer equipo para competir a otros niveles.

En el 1989 se cred la piscina de la SEPMI donde se empieza a ver una mejoria en eventos infantiles.
Luego mas tarde el 17 de Febrero de 1996 fue inaugurado el CEAR de Natacion “XXXV Aniversario
del INDER”, con la finalidad de preparar atletas de Alto Rendimiento desde Ciego de Avila hasta
Guantanamo, actualmente se nombra ESFAR de Natacion y solo acepta atletas de la Provincia de
Las Tunas.

La Cultura Fisica se proyecta en todos sus procesos sustantivos al tratamiento de los lineamientos
de la politica econdmica y social del 7mo congreso del Partido. Enfatizando su trabajo en los
lineamientos 98, 134 y 135 asumidos en la investigacion, los cuales expresan el papel de la ciencia y
la tecnologia en el logro del perfeccionamiento integral del sistema deportivo cubano en la formacién
de atletas y docentes de los centros de alto rendimiento con una elevada calidad de vida. En el
deporte de Natacidon se ven reflejados estos lineamientos y tenemos que trabajar en aras al
mejoramiento de la seleccidn de atletas que aseguren su resultado a nivel nacional e internacional.
Para los deportes de resistencia como la natacion es obligatorio introducirse en el campo de la
ciencia, de lo contrario nada se puede hacer en funcion de resultados relevantes y de alto nivel. El
analisis anterior esta en correspondencia con los preceptos Martianos de dar casa al almay cultura
al espiritu, a la sociedad desde cualquier dimensién en funcion del desarrollo de una cultura general
e integral que prepare para la vida. La natacién de alto rendimiento en el mundo de hoy ha llegado a
tan elevados niveles de resultados que es sencillamente imposible introducirse en ese ambito si no
se aplican la ciencia y la técnica de la manera mas objetiva y precisa. La fisiologia, la bioquimica, la
psicologia, la informatica, la fisioterapia, la pedagogia, la biomecanica y otras ciencias son
imprescindibles si se pretende llegar a niveles importantes, tanto mas cuando, como se conoce, son
los paises de mayor desarrollo econémico y los que mayores éxitos han logrado en campeonatos
mundiales, juegos panamericanos y olimpicos, lo que supone un fuerte respaldo econémico para
estas actividades.



Los paises, que no han alcanzado altos niveles de desarrollo econdmico, solo pueden acercarse a
aguellos haciendo un esfuerzo presidido por la inteligencia, aplicando con eficacia y sabiduria los
conocimientos cientificos en el campo del deporte.

Internacionalmente las investigaciones cientificas demuestran de modo convincente que los éxitos
deportivos generalmente corresponden a personas muy dotadas genéticamente, que poseen
caracteristicas morfolégicas poco frecuentes, con un alto nivel de desarrollo de sus actitudes fisicas
y psiquicas, asi como de maestria técnico tactica.

La seleccion deportiva como proceso a través del cual, se individualizan personas dotadas de
talento y aptitudes favorables para la practica deportiva es un tema que en la natacion se ha
trabajado desde muchos afos y todavia existe deficiencia en la captacion de los talentos, porque los
entrenadores en el proceso de seleccion no tienen en cuenta, ademas de las pruebas fisicas,
antropomeétricas, psicolégicas, con las pruebas técnicas (cualidades basicas) siendo esta una prueba
de vital importancia para la etapa de iniciacion.

En las Tunas se ha visto afectado este proceso aplicando asi entrevistas a los entrenadores del
ESFAR de natacion, que tuvo como objetivo medir el nivel de conocimiento que tienen acerca de la
seleccion, dando a su vez criterios muy empiricos y dejando aun lado la seleccion cientifica,
provocando esto una insuficiente seleccion, el prototipo del nadador élite, cuales son las pruebas
especificas que se pueden utilizar para seleccionar un talento, asi como la valoraciéon de los posibles
talentos en la natacién tunera y por qué se ha visto afectado este proceso.

1. Inadecuado enfoque cientifico y metodoldgico en el proceso de seleccion de talento.

2. Insuficiente preparacion de los especialistas encargados de llevar a cabo el proceso de seleccion
de talento.

3. Proceso de integralidad entre la ciencia que debe tributar este proceso.

4. Insuficiente trabajo de seleccién de talento en los programas de preparacion para el deportista.

Por lo que nos planteamos el siguiente Problema Social de la ciencia: Desactualizacion de los
profesores en la seleccion de talento de Natacion en cuanto a la relacion ciencia y la labor
profesional.

Objetivo: Sistematizar los aspectos tedricos y metodoldgicos de la seleccion de talento de la
Natacion desde la perspectiva de la ciencia y la tecnologia.

Para desarrollar la presente investigacion se seleccionaron un grupo de métodos que permitieron dar
solucion a los objetivos propuestos, los mismos estan dentro de los métodos tedricos y empiricos:
Experiencial vivencial, Histdrico Logico, Andlisis Sintesis.

Desarrollo

Antecedentes sobre la actividad de la seleccion de talentos.

El deporte es de hecho un fendmeno social, el cual atrae una gran multitud de personas en todos el
mundo por lo que genera grandes ingresos econdémicos, detrds existen grandes transnacionales
magnificando hasta donde llegara las posibilidades motrices del hombre en la actividad deportiva.

Para superar dichas marcas es necesario aplicar la ciencia, la tecnologia y técnicas mas
especializadas, la cual solo esta en mayor medida a disposicion de los paises mas desarrollados, en
América, principalmente Estados Unidos y por otra parte los paises europeos. Dejando
practicamente sin posibilidades a los paises de América Latina y Africa. Con excepcién de Cuba que
cuenta con un desarrollo deportivo sustentado por el caracter social que tiene en nuestro pais el
deporte.



En la sociedad se mira al deportista como el hombre més fuerte no solo por su desarrollo muscular
sino por el desarrollo paulatino de su condicion fisica y mental que es capaz de realizar con su
cuerpo y su mente.

Precisamente a la evolucion y desarrollo de la Natacion dedicaremos nuestro trabajo.

La natacion es un deporte en el que la competicion se centra sobre todo en el tiempo. Es por eso
gue en las ultimas décadas los nadadores se han concentrado en el Unico propésito de batir récord.
Lo que una vez fueron sorprendentes récord de velocidad de competidores de la talla de Duke Paoa
Kahanamoku, Johnny Weissmuller, Clarence Buster Crabbe, Mark Spitz, David Wilkie, Shane
Elizabeth Gould y Martin Lépez-Zubero, entre otros, ya han sido, o seran eclipsados por nuevas
plusmarcas.

La seleccion de talentos es abordada en el mundo de forma diferente por cada pais, y esta
estrechamente relacionada con la importancia que le den los gobiernos al deporte.

En particular, en el mundo occidental se le brinda poca importancia, por ejemplo en Estados Unidos,
Inglaterra y Espafa utilizan como método de seleccién los resultados deportivos, preferentemente
los que se obtienen en competencias internacionales a temprana edad, o sea, en eventos infantiles,
escolares y juveniles, en estos deportistas se emplean los recursos financieros que se dedican al
deporte. Sin embargo este modelo de seleccibn no es efectivo en paises pobres y con poca
poblacién, como el caso de Cuba, cuenta con limitados recursos financieros y su poblaciéon no
rebasa los 12 millones de habitantes los que exhiben una talla media de 170 cm., por lo tanto para
obtener altos resultados deportivos en la area internacional se deben utilizar sistemas de seleccién
como los aplicados por los paises ex-socialistas de Europa del Este, donde existian programas
sofisticados de identificacion y seleccion de talentos, especialmente en la URSS y la RDA,
principalmente en este Ultimo pais qued6 demostrado la efectividad de estos sistemas de seleccion,
pues con solo 11 millones de habitantes se ubicaba entre los tres primeros paises en Juegos
Olimpicos.

Antes de establecer los fundamentos y de referirse a los parametros que proponen los diferentes
autores sobre como realizar la seleccion de talentos se debe definir qué se entiende por talento,
pues aunque en la mayoria de los casos los autores coinciden, que existen puntos de vista diferentes
en algunos casos.

Feige (1973- 1978) describe el talento, como el grupo de diferentes capacidades y habilidades o
destrezas procedentes de diferentes cambios que posee el deportista en mayor o menor medida, de
acuerdo a la especialidad en que se desenvuelve, lo que trae de hecho la especializacion. En este
caso este autor se basa al igual que los demas en mayor medida en aspectos que son aprendidos en
el desarrollo humano y no aspectos fundamentalmente heredados y condicionados genéticamente y
gue son imposibles o muy dificiles de modificar.

Nadori (1983).Talento es una facultad o grupo de facultades con una cierta especificacion superior a
la media, pero debe manifestarse con lo que nos esta indicando el camino a seguir 0 su concepcion
sobre la captacion de los mismos

Zatsiorski (1989), plantea la seleccién como la necesidad de encontrar en el nifio las caracteristicas
gue se puedan predecir, estas apareceran en la adultez y que coincidan con las que necesita el
deportista ideal para cada deporte.

Segun Navarro y Colaboradores el "talento (guita o talent)" indica una aptitud acentuada hacia una
faceta de la vida, superior a la media normal, que aln no esta del todo desarrollada.



Segun Lépez, citado por Soto, talento es el conjunto de facultades o aptitudes para una cosa; una
aptitud natural o adquirida para hacer algo. Depende de la capacidad individual del sujeto pero
también de una serie de aspectos externos e internos, como las condiciones sociales y afectivas que
le rodean o su motivacion hacia el entrenamiento. En este sentido, el talento tiene que ser no sélo
descubierto sino también estimulado y formado.

Ya Zatsorski citado por Cuadro, considera que: "El Talento deportivo se caracteriza por determinada
combinacion de las capacidades motoras y psicologicas, asi como de las aptitudes
anatomofisiolégicas, que crean en conjunto la posibilidad potencial para el logro de altos resultados
deportivos en un deporte concreto”.

Ya Matsudo (2000), plantea que el talento es una coleccion de variables y que la mas importante es
la genética, pero considera algunos aspectos de dificultad para la seleccion:

Falta de voluntad politica.

Perfil cultural.

Factor socio econémico.

Factor familiar — desinterés de los padres.
Factor nutricional.

Inicio prematuro. (temprano)
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Principios para la seleccion de posibles talentos deportivos.

Conocimiento de la estructura del rendimiento.

Caracterizacion de las dinamicas psico-sociales de la poblacién de cada territorio.
Caracteristicas étnicas de la poblacion.

Factibilidad y flexibilidad en la aplicacion del sistema.

Consecuente organizacion logistica del proceso.
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Tenemos todavia dentro del tema Talento, una serie de conceptos que habitualmente se utilizan de
manera indistinta, que estan intimamente relacionados y presentan ligeras diferencias: estamos
hablando de identificacion, deteccion, seleccion y desarrollo de Talentos deportivos.

La identificaciéon de Talentos, segun Léger, citado por Soto, consiste en predecir si un joven podra
desarrollar el potencial de adaptacion al entrenamiento y su capacidad de aprendizaje técnico para
emprender las posteriores etapas de entrenamiento.

Propuesta por Michael Hernandez, Teniendo en cuenta la influencia social del deporte en la
comunidad, para la seleccion de talentos deportivos.

El logro del éxito de la Formacion Deportiva, depende de muchos factores, pero tal vez el mas
importante se ubique en la aplicacion del conocimiento cientifico de forma ininterrumpida. En este
sentido un rol bien importante lo juega, el establecimiento de la interrelacion y de hecho el control de
algunos de los componentes cientifico — pedagdgicos presentes en el desarrollo del mencionado
proceso, tales como:

1. Determinacién primaria de las potencialidades fisicas.

2. Cientificidad del proceso de seleccion de talentos deportivos.

3. Determinacion del periodo de edades Optimo para la obtencion de los maximos resultados
deportivos, como consecuencia de los mas elevados rendimientos.



No podemos olvidar el importantisimo papel desarrollado por el entorno y las condiciones
ambientales que rodean al sujeto talentoso, ya que "un Talento Deportivo es un individuo dotado de
caracteristicas particulares de personalidad orientadas al deporte Este concepto de Talento,
centrado sobre la persona, se ha visto que es insuficiente. EI concepto se debe extender a la
interaccion persona-ambiente. Un talento se desarrolla dentro de un proceso en el que él mismo esta
estimulado por condiciones ambientales con el fin de perfeccionar sus caracteristicas potenciales de
personalidad”.

Ante todo hay que lograr un adecuado proceso de ensefianza deportiva durante la etapa de
iniciacion, rectorando su enfoque sistémico en el orden técnico metodolégico y pedagdgico,
posibilitando el cumplimiento de los objetivos basicos asi como una sistematica promocion.

Criterio que asumimos en la Investigacion.

La seleccion no es otra cosa que el proceso a través del cual se individualizan personas dotadas de
talento y actitudes favorables para el deporte, con la ayuda de métodos y test cientificamente
validos.

Supuesto tedricos de la ciencia y la tecnologia.
La Filosofia Marxista-Leninista define que:

La ciencia (del latin scientia ‘conocimiento’) es un sistema ordenado de conocimientos estructurados.
Los conocimientos cientificos se obtienen mediante observaciones y experimentaciones en ambitos
especificos. A partir de estos se generan preguntas y razonamientos, se construyen hipétesis, se
deducen principios y se elaboran leyes generales y sistemas organizados por medio de un método
cientifico.

La ciencia considera y tiene como fundamento las observaciones experimentales. Estas
observaciones se organizan por medio de métodos, modelos y teorias con el fin de generar nuevos
conocimientos. Para ello se establecen previamente unos criterios de verdad y un método de
investigacion. La aplicacién de esos métodos y conocimientos conduce a la generacion de nuevos
conocimientos en forma de predicciones concretas, cuantitativas y comprobables referidas a
observaciones pasadas, presentes y futuras. Con frecuencia esas predicciones pueden formularse
mediante razonamientos y estructurarse como reglas o leyes generales, que dan cuenta del
comportamiento de un sistema y predicen cémo actuard dicho sistema en determinadas
circunstancias.

La ciencia estad vinculada a la interdisciplinariedad: A partir del siglo XIX y con el importante
crecimiento experimentado por el conocimiento cientifico surgieron numerosas disciplinas cientificas
nuevas con yuxtaposiciones de parcelas establecidas por ciencias anteriores: bioquimica,
biogeoquimica, sociolinglistica, bioética, etc.

La sistematizacion cientifica requiere el conocimiento de diversas conexiones, mediante leyes o
principios tedricos, entre diferentes aspectos del mundo empirico que se caracterizan mediante
conceptos cientificos. Asi los conceptos de la ciencia son nudos en una red de interrelaciones
sistematicas en la que las leyes y los principios teoréticos constituyen los hilos... Cuantos mas hilos
converjan o partan de un nudo conceptual, tanto mas importante sera su papel sistematizado o su
alcance sistematico

La ciencia es una forma de la conciencia social; constituye un sistema histéricamente formado, de
conocimientos ordenados cuya veracidad se comprueba en la practica social. La fuerza del
conocimiento cientifico radica en el caracter general, universal, necesario y objetivo de su veracidad.”



Agazzi, 1996). Plantea: ... de inmediato es preciso advertir que de igual modo que la ciencia,
vinculada al saber, ha experimentado profundas transformaciones en su evolucion, la técnica ha
sufrido un proceso de diferenciacion que ha dado lugar a la tecnologia que "constituye aquella forma
(y desarrollo histdrico) de la técnica que s e basa estructuralmente en la existencia de la ciencia".

Desde esta perspectiva la tecnologia representa un nivel de desarrollo de la técnica en la que la
alianza con la ciencia introduce un rasgo definitorio.

Nufiez Jover que... es preciso advertir que de igual modo que la ciencia, vinculada al saber, ha

experimentado profundas transformaciones en su evolucioén, la técnica ha sufrido un proceso de

diferenciacién que ha dado lugar a la tecnologia.”

» Para transformar la calidad el hombre necesita no solo de los conocimientos acerca de ella sino

también de herramientas , instrumentos y métodos Yy procedimientos que estan vinculados al

conocimiento cientifico en resumen se necesitan:

%+ conocimiento cientifico

% técnico

% tecnolégicos

» La ciencia responde al por qué y se da en otro fendmeno de la naturaleza.

* La técnica esta asociada al HACER conjunto de procedimiento operativo Gtiles en la practica.

SABER ¢COMO? (el cémo de las cosas)

Técnica: Conjunto de procedimientos operativos Utiles para fines practicos, descubrimientos

sometidos a verificacion y mejorados a través de la experiencia, su sentido principal es realizar

procedimientos y productos.

Tecnologia: Constituye la forma de desarrollo de la técnica que se basa estructuralmente en la

existencia y aplicacion de la ciencia. Es el nivel de desarrollo de la técnica en estrecha alianza con la

ciencia SABER COMO Y POR QUE

Clasificacion de las ciencias

Aristoteles. Museo del Louvre.

Hasta el Renacimiento todo el saber que no fuera técnico o artistico se situaba en el ambito de la

filosofia. El conocimiento de la naturaleza era sobre la totalidad: una ciencia universal. Aristételes

usé los términos episteme y philosophia para clasificar las ciencias, pero con un significado y

contenido muy diferente al de «ciencia» en la Modernidad.[2] Las primeras clasificaciones se

remontan a Aristoteles,[3] que considera tres categorias del saber:

e Teoria, que busca la verdad de las ideas, como formas y como sustancias. Este saber esta

constituido por las ciencias cuyo conocimiento esta basado en el saber por el saber. Matematicas,

Fisica y Metafisica.

e Praxis o saber practico encaminado al logro de un saber para guiar la conducta hacia una accion

propiamente humana en cuanto racional: lo formaban la Etica, la Politica, la Econémica y la Retérica.

e Poiesis 0 saber creador, saber poético, basado en la transformacion técnica. Lo que hoy dia se

englobaria en la creacién artistica, artesania y la produccion de bienes materiales.

La ciencia se ha convertido en un fendmeno que afecta globalmente a toda la Humanidad:

« Porla mayor educacion social generalizada en todas las sociedades del mundo.

« Por la influencia de la tecnologia que la hace aplicable a la realidad en poco tiempo.

e Por los medios de comunicacién, que facilitan la rapida divulgacion y vulgarizacion de los
conocimientos.

« Porque se convierte asi en un instrumento de poder, econémico, politico y cultural.

El problema de su fundamentacién y construccion deviene un problema filoséfico en el llamado
posmodernismo que tiene una conciencia clara: La verdad no es necesaria ni universal, sino
producto humano y por tanto cambiante y contingente. La propia ciencia, la filosofia, la literatura o el
arte en general y la propia dindmica cultural y social, desbordaran siempre el discurso cientifico



abriendo horizontes de nuevos meta discursos respecto a la propia ciencia, a los contenidos
culturales y sociales, a la vida cotidiana, el ejercicio del poder o la accion moral y politica.
Vinculacion de la ciencia y la tecnologia en el éxito deportivo.

« La técnica nos remite al conocimiento de orden practico en busca de la precisién y la tecnologia
es el saber hacer y el saber por qué hacer algo, exige conocimiento teérico se deriva de la ciencia
pues conocimientos cientificos los que garantizan su éxito, es ciencia aplicada.

Por tanto: La ciencia y tecnologia son formas de la actividad humana cuya relacién ha variado en el
tiempo. En la actualidad se observa un fuerte entrelazamiento entre ellas que se expresa en el
concepto tecnociencia.

Su significacion practica esta dada en la importancia que le brinda el entrenador de una herramienta
a evaluar a las caracteristicas generales y especiales que debe tener un nifio para la practica de la
natacion.

La novedad cientifica de esta investigacion es lo que se establece dentro del perfil de exigencia con
los criterios valorativos del campo de la ciencia como la pedagogia y la biomédica que permiten un
analisis integral de las caracteristicas que debe cumplir un nifio para la practica del deporte.

Instrumento del perfil de exigencia:

+ Para la mediciéon de las habilidades basicas se utiliza el protocolo de observacion para las
cualidades flotolocomocién, sumersion vy salto.

+ Para la medicion de la flexibilidad se utilizara un instrumento llamado Goniémetro para valorar el
nivel de limitacion articular y registrar los grados articulares de cada movimiento.

+ Para las mediciones especificas de la natacion se utiliza un papel centrimetrado que se ubica en
la pared para medir la envergadura o una Cinta métrica para medir el largo - ancho de pies y
manos.

+« Para las mediciones del coeficiente de Inteligencia se utiliza la Prueba No Verbal. Dierre Pilles
Weil. En nifios, a partir de la edad de 6 afios. El mismo consiste en completar las figuras
correspondientes, donde le faltara un pedazo de ella, dando 8 opciones para que el nifio escoja la
gue él consideré que es la correcta.

+ Para el orden sociocultural utilizamos el método de entrevistas a los familiares de los nifios y
nifias del deporte a practicar.

Resultados Parciales.

El perfil de exigencia como nueva herramienta constituye una concepcion metodolégica estructurada
por varios elementos didacticos (6rdenes, cualidades, exigencias, método) que orienta a los
entrenadores la necesidad de profundizar en el conocimiento cientifico al respecto y exige de un
trabajo en equipo con niveles multidisciplinarios, tributando al perfeccionamiento del proceso de
seleccidén de talento.

Se les realizé entrevista a nueve profesores de Natacion como Rafael Pérez, Angel Rodriguez
Gonzalez, Adonis Gonzalez Reitor, Rodelsis Nufez, Yeider Morales, Arael Gutiérrez 16 afios de
experiencia, Yurisnelis Pérez, Karen Tamayo, Rolando Sanz. Todos estos entrenadores son de
experiencia donde todos coincidian que nunca se habia hecho un perfil de exigencia tan completo,
de facil comprension y de mayor acceso para todos que trabajan en la seleccion de talento del
eslabon de base en la comunidad de Las Tunas.

Los entrenadores aprueban el perfil dando criterios por cada uno de los 6rdenes para la seleccion
de talento.



Conclusiones
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La ciencia y la tecnologia en el proceso del desarrollo histérico ha pasado por diferentes fases en
cada una de las cuales a doctado permanecer especificamente en el objeto de estudio. En
dependencia del sello que le han impreso la ciencia y la tecnologia en todo momento.

La ciencia y la tecnologia constituye un elemento indispensable en el proceso de seleccion de
talento para el eslabén de base en el deporte para todo de Natacion.

Los resultados obtenidos a partir de los instrumentos propuestos inicialmente permitieron
constatar las insuficiencias y desconocimiento que existe en la seleccién de talento.

La propuesta de un perfil de exigencia a partir de las potencialidades y necesidades detectadas
en el diagndstico, contribuy6 a la elevacion de la factibilidad de la seleccién de talento por los
profesores del CEAR de Natacion.
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Resumen

La investigacion es el resultado de la sistematizacion de los fundamentos te6ricos que caracterizan
el comportamiento de la fuerza en los adultos mayores, los cuales sirvieron de sostén a la
elaboracion del programa de actividades fisicas dirigido a mejorar la fuerza relativa en dichos adultos
en correspondencia con sus posibilidades reales. Se aprecia ademas, en la concepcion del programa
algunos fundamentos tedricos y practicos que servira de referencia para otras investigaciones segun
el contexto que se realicen.

Palabras claves: la fuerza en los adultos mayores.

Summary

The investigation is the result of the systematizing of the theoretical basics that you/they characterize
the behavior of the force in the biggest adults, which served from support to the elaboration of the
program of physical activities directed to improve the relative force in this adults in correspondence
with its real possibilities. It is also appreciated, in the conception of the program some theoretical and
practical basics that it will serve as reference for other investigations according to the context that
you/they are carried out.

Key words: the force in the biggest adults.

Introduccién

La recreacién es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el desarrollo de actividades para el
tiempo, que le permitan transcender los limites de la conciencia y el logro del equilibrio biolégico y
social, que dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de vida. Citando el sitio web
http://es.geocities.com

Mientras Silvia Fernanda Los Santos en el portal www.efdeportes.com (2002) define La recreacion
en la tercera edad de la siguiente manera: “El envejecimiento es un proceso que esta rodeado de
muchas concepciones falsas, de temores, creencias y mitos, envejecer significa adaptarse a cambios
en la estructura y funcionamiento del cuerpo humano por un lado y cambios en el ambiente social
por el otro” Entonces, para lograr una vejez exitosa se debe mantener una participacién activa en
roles sociales y comunitarios para una satisfaccion de vida adecuada.

Sanchez Acosta, M .E. y Col. (1987) realizaron una investigacion sobre el nivel de participacion en
los ejercicios fisicos y las actividades recreativas y culturales que eran de interés para el adulto
mayor de diferentes circulos, encontrando que las diferencias del nivel de participacién en los
ejercicios fisicos y en las actividades recreativo-culturales estaban mas alla de la conciencia de la
importancia social que ellas le concedian y se dirigian claramente a las repercusiones personales
beneficiosas que ellas evidenciaban.

Referido a ello se contempla que las actividades deberan seleccionarse en funcién de las
posibilidades y limitaciones del grupo, de sus necesidades y motivaciones, de las caracteristicas de



su entorno social y se debe permitir que los participantes valoren y expresen cudles son las
tareas que prefieren y si son capaces de llevarlas a cabo con adecuado éxito.

Las actividades ejecutadas en esta etapa de la vida seguin Los Santos (2002) estan comprendidas
en dos grupos: actividades basicas y actividades complementarias; en las actividades basicas estan
comprendidas la gimnasia de mantenimiento con y sin implementos, gimnasia suave, juegos,
expresion corporal, actividades aerobias (gimnasia de bajo impacto, trotes y caminatas), actividades
ritmicas, ejercicios con pequefio pesos y relajacion con auto masaje.

En las actividades complementarias se ubican los paseos de orientacion, actividades acuéticas
(gimnasia y juegos en el agua, natacion, bafios en el mar), danzas tradicionales y bailes, juegos
populares y deportes adaptados, festivales recreativos, composiciones gimnasticas, encuentros
deportivos- culturales y reuniones sociales.

De los tipos de actividad referidos se asumen las denominadas actividades basicas porque se
ajustan a la estructura de diferentes juegos que pueden estimular la mejora de la fuerza relativa en la
dinamica de las clases para los adultos mayores las cuales deben realizarse en areas donde sea
factible ejecutarlas con mucha seguridad para los participantes, teniendo en cuenta las
caracteristicas de las personas comprendidas en el grupo. Las frecuencias semanales estaran en
dependencia de las posibilidades de los beneficiarios considerandose como minimo tres secciones,
pero, lo ideal seria realizar las sesiones diarias entre 25 y 30 minutos.

Las clases deben ser altamente motivadas, de ahi la idea del enfoque recreativo, de manera que los
participantes se diviertan a la vez que se ejercitan, utilizando formas variadas de organizacion,
orientacion y control de rutinas de ejercicios continuos para incentivar la memoria motora,
considerando que cuando se orienta un ejercicio por muy sencillo que sea debe darse un tiempo
adecuado para que cada adulto elabore su propia respuesta motriz, con implementos de facil
manejo.

Pasos metodoldgicos para la aplicacion de juegos recreativos con la intencionalidad de mejorar la
fuerza relativa en el adulto mayor.

La logica estructural de los juegos, los motivos e intereses de los participantes, asi como, las
circunstancias en las cuales se ve obligado a participar cada uno de los adultos mayores, exige la
utilizacion de pasos metodoldgicos para el desarrollo de juegos cooperativos que permitan el dominio
del contenido del juego, la relacion arménica entre todos los jugadores la socializacion y la
participacion activa de los practicantes.

Enunciado del juego: Dar a conocer el nombre del juego.

Motivacion y explicacién del juego: Se realizara inmediatamente después de la enunciacion, consiste
en la conversacion o cuento que hace el profesor con el fin de ubicar en contexto e interesar al
practicante por la actividad, en ocasiones de una buena motivacién dependera el éxito del juego. Por
otra parte la explicaciéon debe ser comprensible, auxiliandose de los medios de los juegos, donde se
expongan todas las acciones que se realizaran durante el juego.

Organizacion: En este caso se incluye lo concerniente a la distribuciéon de los participantes, esto se
realizara de la forma que el profesor lo tenga planificado teniendo en cuenta sus necesidades y su
objetivo propuesto para el juego.

Entrega de los materiales: Consiste en repartir en ese momento los materiales necesarios para
realizar el juego.



Demostracion: En este paso se explicara el juego de forma practica, por parte del profesor.

Practica inicial del juego: Una vez que se haya demostrado el juego se realizara una pequefia
practica por parte de los practicantes a la sefial del profesor, esto puede ser con todo el colectivo o
solo por una parte de él, como lo disponga el profesor. Esto ayudara a reafirmar el aprendizaje del
juego y a evacuar las dudas que hayan quedado con la explicaciéon y la demostracion.

Explicacion de las reglas: Esta se realizara durante la ejecucion practica del juego, en la cual se
expondran los deberes y derechos que tienen los jugadores durante el juego. Se hara énfasis en el
cumplimiento de ellas por parte de los participantes, para lograr el éxito de la actividad.”

Desarrollo: Consiste en la ejecucion del juego hasta llegar a su resultado final, no se podra comenzar
hasta que todos los participantes hayan comprendido.

Variantes: Después que haya concluido el juego, el profesor puede realizar variantes de ese juego
0 dejar que sea por parte de los beneficiarios en dependencia de sus motivaciones y gustos.

Evaluaciéon: Aqui se evaluaran los resultados obtenidos en el juego, partiendo de los objetivos
trazados por el profesor al inicio de la actividad.

Entonces se podria decir que el juego, en la tercera edad, es un importante agente socializador y
motivador que les permite asimilar ejercicios basados en juegos e intencionados a mejorar la fuerza
relativa en una dinamica de interaccion con los otros, disfrutdndose de actividades grupales
implicitamente recreativas.

Como docentes debemos presentar a la recreacibn como una alternativa en la adaptacion del
proceso de envejecimiento teniendo en cuenta las necesidades e intereses de la poblacion anciana y
respetando los cambios que puedan darse en el ambito bioldgico, psicolégico y social para una vejez
feliz y productiva.

La recreacion es una alternativa de adaptacion a los cambios y pérdidas sociales de la vejez. La
palabra recreacion nos da la idea de crear nuevamente, motivar y establecerse nuevas metas,
nuevos intereses y estilos de vida. Se trata de mejorar la calidad de vida mediante un envolvimiento
en actividades estimulantes, creativas y de mucho significado.

Esto tiene que ver con la manera en que el individuo se maneja en las diversas situaciones de su
vida, algunas de ellas sociales y otras biolégicas, por consiguiente, el sujeto debe adaptarse
continuamente a las condiciones de vida para mejorar la calidad de vida, especialmente en personas
ancianas, la cual se define en cuatro categorias generales segun (Mc. Donald, T.) citado por Los
Santos (2002)

e Bienestar fisico: refiriéndose a la comodidad en términos materiales, de higiene, salud y
seguridad.

e Relaciones interpersonales: en cuanto a las relaciones familiares, y el envolvimiento comunal.

e Desarrollo personal: relacionado con las oportunidades de desarrollo intelectual,
autoexpresion, actividad lucrativa y autoconciencia.

e Actividades recreativas: para socializar y buscar una recreacion pasiva y activa.

Metodologia del programa de actividad fisica para mejorar la fuerza relativa en el adulto mayor.



Debido a esto se aplicara un programa de actividades fisicas durante 5 semanas y se realizaran
mediciones en diferentes etapas, esto siguiendo las recomendaciones de Romero Garcia (2004)
debido a que el programa es sistematico y bien estructurado siguiendo los objetivos propuestos, los
ejercicios se elaboraron partiendo de las necesidades de la comunidad y sabiendo sus limitaciones,
los medios e infraestructura utilizada fue adecuada, contando con la ayuda de un equipo de trabajo
calificado, sin embargo se tuvo que estimular la creatividad para ejecutar las actividades fisicas.

e Los métodos dieron respuesta a los objetivos planteados ya que el programa fue progresivo,
controlado y continuo, dividido en 3 momentos, inicial, proceso y final, complementado por un
continuo seguimiento, control y evaluacién formativa que al final en un ambiente socializado
determiné si hubo o no mejoramiento de la fuerza.

e La dinamica de la metodologia se concreta en tres etapas: acondicionamiento, desarrollo y por
ultimo la etapa de mantenimiento.

e La primera se logro mediante paseos a sitios histéricos y charlas para informarles la
importancia de la actividad fisica en la salud, la etapa de acondicionamiento los adultos
mayores resistieron los constantes estimulos y lograron modificaciones funcionales de los
diferentes organos y sistemas, para la etapa de desarrollo se afianzo en la capacidad de
funcionamiento de los diferentes 6rganos y se aprecio como asimilaron las actividades fisicas,
al final con la etapa de mantenimiento lo que se desea es mantener la fuerza relativa en el
adulto mayor.

e Ya entrando en la esencia del programa se describira las fases del programa, la primera es la
de los ejercicios de calentamiento esta engloba la movilidad articular permitida a esta edad y
la elongacion muscular tolerada por los adultos mayores, ademas se ejecutaron juegos de
mesa para lograr la integracion de los adultos mayores, estas actividades se continuaran
realizando durante todos los dias restantes del programa, al igual que los ejercicios de
calentamiento.

e Se hace énfasis en cada jornada se introduzcan ejercicios de fuerza relativa ejecutando
actividades variadas de resistencia, como caminatas cortas por la comunidad, caminatas con
obstaculos en la cancha y Bailo terapia para la relajacion de dichas actividades, ademas se
combinaran con actividades recreativas y pre deportivas por medio de festivales recreativos.

e Se continuaran con las actividades de desarrollo de las capacidades fisicas (ver ejecutando
los ejercicios de fuerza con las botellas de refresco de 1,5 ml de agua que serviran como
pesas, ademas las actividades de fortalecimiento de las musculatura con gomas para los
miembros superiores, las gaveras y escaleras se usaran para los miembros inferiores,
también se coordinara con las instituciones gubernamentales para ejecutar paseos a sitios
histéricos y playa.

e Los fines de semana se ejecutaran los festivales recreativos, donde se llevaran a cabo
diversas actividades como: juegos pre deportivos y recreativos identificados con algunas
acciones de fuerza, asi como diferentes atracciones para motivar a los adultos mayores, el
mes siguiente se ejecutara idéntico al primero, pero con la variante que en el ultimos festival
recreativo se entregaran reconocimientos entre otras sorpresas.

e Al final de cada jornada se ejecutaran actividades recreativas de vuelta a la calma para
restablecer el equilibrio del nivel funcional, esto mediante la realizacién de ejercicios con baja
intensidad, estiramientos y ejercicios de respiracion y asi disminuir la frecuencia cardiaca y la



frecuencia respiratoria, llevando al organismo aun estado similar al que tenia al comienzo de
la sesion.

En esta fase, se incluye la evaluacion de la sesién para identificar el grado de satisfaccion y las
dificultades que se presentaron en la realizacion de las actividades programadas, asi como, los
resultados que se obtuvieron con relacién a los indicadores planteados al principio usando los test
adecuados.

e Nivel de aceptacion del programa por parte de los adultos mayores.

e Nivel de factibilidad de los indicadores para evaluar la evolucion de la fuerza en adultos
mayores.
e Factibilidad de aplicacion del programa.

A los resultados obtenidos por el investigador se adicionan sugerencias y recomendaciones que no
recogen las guias, concerniente a los indicadores y criterios de medidas. Los resultados que se
presentan a continuacion.

Andlisis de los resultados

Antes de realizar el analisis comparativo de los resultados parciales sobre la base de los indicadores
y los criterios de medidas presentados resulta pertinente destacar las manifestaciones de
entusiasmo y motivacion que se reflejo en cada beneficiario en cada una de las actividades
desarrolladas, propiciado por la seleccion y aplicacion de juegos diversos y animados, logrando en
los adultos mayores un estado de animo favorable que los ayudo a combatir el estrés y asimilar las
acciones que derivaban las actividades.

Se aprecié también mayor satisfaccion y niveles de compromiso en la asistencia, puntualidad,
participacién e incorporacién de adultos mayores a las actividades, a pesar de no haber logrado el
100% de asistencia. Asimismo se destaca la atencién e informacion de los profesionales del deporte
concerniente al contenido del programa, hecho que permitié su integracion y a la vez la estimulaciéon
a la participacion de factores de la comunidad.

Por otro lado, se ofrecieron intercambios de experiencia con otras comunidades, tanto para exponer
las vivencias practicas del programa como, sugerencias e iniciativas de conjunto con los
profesionales del deporte, y activistas de deportes en los consejos populares.

Durante el desarrollo de las etapas se mantuvo un seguimiento y control sistematico de la influencia
de la actividad dirigida al mejoramiento de la fuerza relativa del adulto mayor, sustentado en un
modelo de diagnéstico integral a ejecutar en tres momentos: inicial, proceso y final complementado
con indicadores y sus correspondientes criterios de medida.

Finalmente expresar que el programa para el trabajo dirigido a mejorar la fuerza relativa
fundamentada mediante un enfoque recreativo dinamizado por juegos, los cuales se adaptan
metodolégicamente a las necesidades y limitaciones de los adultos mayores, aspecto estimuld el
incremento de la asistencia, asi como, el nivel de compromiso y participacién activa durante la
ejecucion de los ejercicios.

Referente a los resultados obtenidos en el criterio de usuarios referente al indicador: nivel de
aceptacion del programa por parte de los adultos mayores, se constatdé una afirmacion positiva en el
93.4% de la muestra, las cuales agregan que se debe a la introduccion de la variante juegos y la



posibilidad de observar su evolucién con el apoyo de los indicadores de fuerza relativa establecidos
por el investigador.

Conclusiones

Los resultados obtenidos demuestran la efectividad del programa de actividades para el
mejoramiento de la fuerza desarrollada, por cuanto, se observd, segin el comportamiento de los
indicadores una mejora de la fuerza relativa en el adulto mayor. Desde el punto de vista cualitativo se
constato la viabilidad de los juegos con enfoque recreativo, asi como, el logro de un estado de salud
gue se revierte en favorable desenvolvimiento en el contexto social.
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Resumen

El presente trabajo se desarrollo durante el Campeonato Nacional Femenino de ajedrez, con el
objetivo de calcular el tiempo de reflexion utilizado por cada jugadora durante las partidas, pues
demuestra la cantidad de horas que permanecen las ajedrecistas durante una competencia en la
posicion de sentada, lo que contribuye a una vida sedentaria, aspecto necesario contrarrestar con
diferentes actividades fisicas por el bienestar para la salud. Se utilizaron diferentes métodos de
investigacion del nivel tedrico y emperico, que proporcionaron informacion relacionada con el tema
del sedentarismo de las ajedrecistas. Los resultados de las observaciones muestran el exceso de
horas en la posicion de sentada durante una competencia y que una de las formas de contrarrestar
los efectos negativos, es la actividad fisica.

Palabras claves: Ajedrez; sedentarismo; actividad fisica

Summary

The present work you development during the Feminine National Championship of chess, with the
objective of calculating the time of reflection used by each chess player during the games, because it
demonstrates the quantity of hours that the chess players remain during a competition in the sitting
position, what contributes to a sedentary life, necessary aspect to counteract with different physical
activities for the well-being for the health. Different methods of investigation of the theoretical level
and emperico were used that provided information related with the topic of the little activity of the
chess players. The results of the observations show the excess of hours in the sitting position during
a competition and that one in the ways of counteracting the negative effects, is the physical activity.

Key words: Chess, a sedentary life, physical activity

Introduccién

Este estudio de caso demuestra la cantidad de horas que permanece en la posicidon de sentada una
ajedrecista de alto rendimiento, lo que contribuye a fundamentar la vida sedentaria a que son
sometidas las ajedrecistas y la necesidad de la actividad fisica para contrarrestar este prolongado
tiempo en esa posicion.

La concentracion es tal, que lo mas importante son las 64 casillas y las 32 piezas que estan sobre
las mismas, por lo que en ocasiones ni ellas mismos creen que durante un torneo permanecieron
tanto tiempo en la posicion de sentada analizando y buscando las jugadas mas adecuadas.

Al clasificar al ajedrez entre los deportes, se considera un arte competitivo con poca actividad fisica,
pero mucha actividad intelectual. En un intercambio de ideas, una de las cosas mas dificiles es
convencer a un ajedrecista con una idea diferente a la suya, ya que la esencia del juego es la lucha
de ideas, es demostrar en el tablero que las horas que se dedican al estudio, para profundizar en las
variantes y las ideas no fueron en vano, por ello los ajedrecistas son personas con convicciones
arraigadas, que se apegan a sus ideas y posiciones tedricas hasta que la practica demuestra lo
contrario.



El entrenamiento en el ajedrez es un proceso de direccidbn pedagdgica, con particularidades y
exigencias diferentes a otros deportes, teniendo un predominio del desarrollo de las habilidades
l6gicas del pensamiento; entre las particularidades se destaca el gran ndmero de horas a su
preparacion tedrica y en el enfrentamiento posterior a los adversarios durante las competencias en
posicion de sentado.

El ajedrecista tiene una carga de trabajo principalmente mental, la cual suele acompafarse de unas
exigencias fisicas de sedentarismo postural, ademas de los requerimientos del tratamiento de la
informacion y de la aplicacién de funciones cognitivas en intensidad variable (actividades mentales
de comprension, razonamiento, solucion de problemas; movilizacién de recursos como la atencién, la
concentracion, la memoria).

Jugar ajedrez pudiera parecer una actividad sin exigencia, pero para el alto rendimiento los
ajedrecistas despliegan un gran esfuerzo de los analizadores, transfiriendo molestias y un nivel de
fatiga, que contribuye a no poder mantener un rendimiento estable a través de todo el periodo que se
prolonga la competencia.

Desarrollo

Hace 2400 afios Hipdcrates escribid: “los 6rganos y funciones de nuestro cuerpo si no se usan, ni se
estimulan se debilitan o enferman... y si paralelamente hay deficiencias en la cantidad de ejercicios y
de alimentacién podemos enfermar o morir.”

Si la inactividad fisica incrementa el riesgo relativo de las enfermedades coronarias en un 45%, el
infarto en un 60%, la hipertensién en un 30%, el cancer del colon en un 41%, el cancer de mama en
un 31%, la osteoporosis en un 59% y la diabetes tipo 2 en un 50%, el autor infiere, que la limitada
actividad motriz que es una caracteristica del ajedrez de alto rendimiento, influye en que los
ajedrecistas sean proclives a padecer estas enfermedades.

La inactividad fisica o mas bien dicha falta de condicién fisica también incrementa la mortalidad, la
obesidad, el indice de fracturas, el colesterol total, la depresion y la ansiedad.

La Asociacibn Americana de Diabetes sefiala la relacion entre inactividad fisica y diabetes. La
Asociacion Americana del Corazén expresa: una vida relacionada con la inactividad fisica, eleva los
factores de riesgo coronario, cardiaco y circulatorio. La Sociedad Americana del cancer sefiala: un
tercio de los canceres estan directamente asociados a deficiencias en la alimentacion y la actividad
fisica. EI Centro Americano de Control de Enfermedades ha publicado que la inactividad fisica es la
causa contemporanea de numerosas enfermedades cronicas modernas.

En conclusion la inactividad fisica es una de las causas mas relevantes de la mortalidad en el ambito
biolégico, médico y de salud, por tanto los ajedrecistas de alto rendimiento por la propia esencia de
su actividad deben contrarrestar la limitada actividad motriz del deporte con una adecuada
preparacion fisica en funcion de las particularidades y exigencias del ajedrez.

Las actividades fisicas constituyen medios activos para prevenir, mejorar y curar enfermedades,
tienen propiedades antioxidantes, fortalecen el aparato motor y todos los sistemas vitales del
organismo, cuyo sistema nervioso central manda sefiales desde el encéfalo al centro baso motor,
provocando una descarga simpatica masiva, la cual produce cambios en todos los sistemas de
organos. Se pudiera decir que esta es la respuesta inicial del organismo a la actividad fisica.

Segun Guyton y Hall, (1998) “...las células cerebrales necesitan amplios suministros de nutrientes y
oxigeno, ya que el metabolismo del cerebro se caracteriza por una gran intensidad de los procesos
de oxidacién aerobia, por ejemplo, el cerebro utiliza aproximadamente del 15 al 25% del oxigeno
consumido por el organismo en el estado de reposo relativo”.



El cerebro es extraordinariamente sensible a la insuficiencia de oxigeno, su disminucién acarrea
notables alteraciones en la actividad nerviosa. El contenido de glucégeno en el cerebro es tan pobre,
gue sus reservas resultan casi inutilizables en este tejido (90 mg x 100 g de tejido cerebral). Cuando
disminuye el nivel glicérico en sangre, este repercute negativamente en la actividad nerviosa,
disminuyéndola. Por tal motivo, la glucosa sanguinea es el “combustible” principal del tejido cerebral
fundamental para los ajedrecistas.

Cuando se realiza una actividad prolongada, de intensos procesos nerviosos, ademas de la
intensificacion de los procesos de oxidacién aerobia, se provoca la fatiga, que se caracteriza por la
disminucion temporal de la capacidad de trabajo. Segun autores como Zimkin (1975), Guyton y Hall
(1998), Lebn (2004), Zaldivar (2011), en la actividad cerebral predomina el sistema energético
aerobio. Mayor (2007) argumentd que: “(...) realizar ejercicio fisico moderado es beneficioso para
mantener el cerebro sano y prevenir enfermedades neurodegenerativas”.

Ozolin N. G, (1989) distingue cuatro tipos de fatigas: mental, sensorial, emocional y fisica.

Segun la clasificacién dada por Ozolin, se considera que las fatigas mental y sensorial se producen
principalmente durante una acentuada actividad tensa de los analizadores, propia de lo que realizan
los ajedrecistas en cada una de sus partidas; esto se incrementa cuando sus adversarios poseen el
mMismo rango en su elo, o superior.

La fatiga emocional puede ser el resultado de la tension que sufren los ajedrecistas en los torneos en
gue participan, ya que al culminar la partida con el adversario deben someterse inmediatamente al
estudio de las posibles variantes a implementar con su préximo contrario.

La fatiga fisica es el resultado del trabajo sostenido por los diferentes grupos musculares, por lo que
es una necesidad que la preparacion de los ajedrecistas tenga un enfoque integral, acorde a las
caracteristicas individuales de cada jugador, con un sistema de actividades segun su preferencia,
donde predomine el desarrollo de las capacidades condicionales de la fuerza y resistencia, de donde
emerja una condicion fisica de acuerdo a su potencialidad.

La fatiga mental varia en grado considerable la actividad ajedrecistica, es la alteracién temporal de la
eficiencia mental y fisica, esta alteracion esta en funciéon de la intensidad y duracién de la actividad
precedente y del esquema temporal de la presién mental. La disminucion de la eficiencia funcional se
manifiesta mediante una impresion de fatiga, una peor relacion esfuerzo/resultado a través de la
frecuencia de errores. Pero el alcance de estas alteraciones esta en parte determinado por las
condiciones de la persona.

La sensacién de monotonia, la hipo vigilancia y la saturacion mental son estados similares a la fatiga
mental y tienen en comudn con esta, que desaparecen cuando ocurren cambios en la tarea o en las
condiciones de trabajo. La monotonia y la hipo vigilancia sélo se diferencian por las circunstancias de
como aparecen; la primera seria un estado de activacién reducida, de lenta evolucion, que puede
aparecer en el desarrollo de las partidas largas, uniformes, repetitivas, y se asocia
fundamentalmente a la somnolencia, disminucion y fluctuacién del rendimiento y variabilidad de la
frecuencia cardiaca.

En la hipo vigilancia se reduce el rendimiento en las tareas de vigilancia, se puede decir que la
misma es clave en el ajedrecista, el cual esta durante toda la partida tratando de no cometer un
error, pero a la vez detectar alguno del contrario.

El ajedrez es una actividad considerada eminentemente intelectual y semisedentaria por la forma
gue participa el jugador, tanto en su preparacion, como en las competencias. Sus particularidades y



exigencias lo distinguen por su singularidad en relacion con otros deportes, destacandose tres
elementos que lo hacen muy particular.

El primero, es la cantidad de horas que el ajedrecista permanece en la posicion de sentado durante
su preparacion, luego en la competencia; por tanto, tiene un efecto acumulativo, que en
consecuencia ocasiona resultados negativos: primero con la aparicion de la fatiga, mas adelante la
molestia, el dolor y, al final, una patologia cronica o enfermedad profesional.

El segundo elemento, que por ser el siguiente no es menos importante, es la presion emocional que
afecta al ajedrecista. La misma no va acompafiada de una accién muscular, como en casi todos los
deportes, y por tanto no puede ser exteriorizada, es asimilada al interior. Tiene efecto acumulativo,
llega el momento que no puede recibirse mas y descompensa, si no se controla y contrarresta.

El tercer elemento es el caracter puramente intelectual de la actividad. Esta triada se puede
representar bien en un triangulo, donde la base la conforman los dos primeros elementos y el vértice
es la actividad esencialmente intelectual.

Por tanto, los ajedrecistas en los periodos de preparacion para una competencia, e inclusive durante
la misma, llevan un modo de vida sedentario, de poco movimiento, por la cantidad de horas que
deben estar en la posicién de sentado, que es como se desarrolla esencialmente la preparacion
tedrica y la propia competencia de ajedrez, por lo que este deporte esta en el grupo de los hipo
dinamicos.

Pero lo que mas lo distingue del resto de los deportes es la presién emocional e intelectual. Es muy
peculiar y significativa durante la partida y después de la misma, por el peligro que representa para la
salud de los practicantes. La diferencia de la presiébn emocional durante la partida de ajedrez en
comparacion con otros deportes, como el atletismo, boxeo, que participan en eventos del mas alto
nivel, como Juegos Olimpicos o Campeonatos Mundiales, consiste en que las tensiones
emocionales en los mencionados deportes son simultaneas con la actividad muscular, la cual en una
gran medida protege al organismo de la influencia negativa, en algunos casos “sin dolor”, del exceso
de presién emocional.

En el proceso de la partida de ajedrez las emociones se manifiestan como sin realizarse,
incompletas, ellas negativamente influyen sobre el organismo, es como si no se “descargaran” con la
actividad muscular. Si la duracion de una partida esta entre dos horas y mas, y los torneos se
prolongan por cinco, siete y hasta mas dias, entonces es comprensible como estas influencias
negativas pueden provocar alteraciones psicofisiolégicas en el organismo, las cuales pudieran en
algunos casos provocar enfermedades cardiovasculares y en el sistema nervioso central.

Durante la partida de ajedrez la principal posicion es la de sentado, donde algunos grupos
musculares se sobreexceden de carga por el tiempo que dura la misma, se esta hablando de 120
hasta 180 minutos, pero si ese dia se juega doble ronda, entonces son dos sesiones: mafiana y
tarde (240 hasta 360 minutos) y las competencias generalmente duran cinco, siete y hasta nueve
dias. Uno de los factores que contrarrestan estas particularidades del ajedrez es la actividad fisica
sistematizada, es la adquisicion de una condicion fisica tal, que prolongue la aparicion de la fatiga
descompensada.

Los movimientos caracteristicos son aciclicos durante el mayor tiempo de la partida y en los Gltimos
cinco minutos, y menos, pueden ser ciclicos en el rapitransit. El sistema energético predominante es
el aerobio de larga duracion, por la prolongacion de la partida (de dos a tres horas), y el anaerobio en
determinados momentos de la misma (poco antes del primer control de tiempo y los Ultimos cinco
minutos de la partida).



Por tanto, el substrato energético que se utiliza por excelencia es el glucégeno y las grasas, por la
duracién de la partida, y el ATP y CP en algunas acciones anaeroébicas, fundamentalmente en los
apuros de tiempo. El rango de la frecuencia cardiaca en competencia, cuando la partida llega a su
climax o a la realizacién de jugadas decisivas, puede llegar a ser hasta de 140 y 150 pulsaciones por
minuto.

El estudio se realiz6 durante el Campeonato Nacional Femenino de Ajedrez desarrollado en la
ciudad de Holguin en febrero del 2011, la muestra fueron 20 jugadoras, (6) seis Grandes Maestras,
(4) cuatro Maestras Internacionales, (9) Maestras FIDE y solamente una no tenia titulo internacional,
estaban representadas once provincias, Santiago de Cuba con cuatro jugadoras, Villa Clara y Pinar
del Rio con tres, Matanzas y Ciudad de la Habana con dos, y Las Tunas, Granma, Cienfuegos,
Camaguey, Holguin y Santi Espiritus con solamente con una.

El torneo se desarrollo en nueve rondas por el sistema suizo y luego una final cruzada entre las
cuatro primeras clasificadas, con un match de dos partidas, luego las ganadoras jugaban por el oro,
mientras que las perdedoras por el bronce. Entre las veinte jugadoras utilizaron en total de 636 horas
con 46 minutos de tiempo de reflexién durante las primeras nueve rondas, para un promedio de 32
horas y 25 minutos por jugadora. La que mas tiempo de reflexion utilizo fue Ivet Catala con 39 horas
y cinco minutos, mientras las que menos tiempo de reflexion utilizé fue Yaniet Marrero con 22 horas
y 13 minutos. De las 20 jugadoras 13 para un 65 % utilizaron mas de 30 horas de reflexion. Las
participantes en la final aumentaron el tiempo de reflexion ya que jugaron cuatro partidas mas. En
total fueron 44 horas mas, la que utilizo mas tiempo de reflexion fue Oleidis Linares con 12 horas y
15 minutos, mientras el menor tiempo fue para Vivian Ramén con 9 y 45 minutos.

Tabla 1. Participantes en el Campeonato de Cuba de Ajedrez del 2011

Lugar | Nombresy |[Elo |R1 |R2 |R3 |R4 |R5 |R6 |R7 |R8 |R9 |Tiempo

Apellidos total
h/min

1 GM Yaniet | 2315| 3.20|0.20 | 1.50 | 4.35 | 2.25|2.55|3.05| 0.8 | 3.35|22.13(20)
Marrero
LTU

2 MI 23431 2.30|13.35|3.15|4.10 | 2.25|4.05|4.05 | 3.50 | 2.35 | 30.40(11)
Lizandra
Ordaz PR

3 GM 2304 | 5.05|4.40 | 3.25|2.55(3.55(2.40|2.40 0.8 |2.35]|28.3(17)
Oleidis
Linares
SC

4 GM Vivian | 2203 |2.30 |5.10 | 4.05|5.10 | 3.15|2.55|4.10 | 3.50 | 3.45 | 33.2(8)
Ramoén
CH

5 GM 2296 | 4.35|14.10 | 1.50 | 2.55|5.15|4.05|3.35|3.35|4.0 |34.20
Maritza (7
Arribas SC

6 MF 2183 |3.20|4.0 |3.15/3.10|5.20|0.45|2.40|3.10 | 3.45|29.20
Yerisbel (16)
Miranda
PR

7 Ml Yanira | 2290 | 4.40|4.40 | 2.45|3.40|5.15|0.45| 3.05 | 3.50 | 0.6 | 30.26
Vigoa Mtz (12)




8 MF Jenifer | 2231 | 4.45|4.10 | 3.35|5.10 | 4.0 | 2.15|4.45|3.10| 0.4 |29.54
Perez (14)

9 MF Ivette |2171|5.05|4.30|3.30|5.10|4.0 |3.42|4.40|5.0 |3.35|39.2
Catala Mtz (1)

10 MI Yileikys | 2155 | 4.40 | 2.55 | 3.30 | 2.20 | 3.20 | 3.35|2.05 | 4.05 | 0.4 | 26.34
Fleites VC (19)

11 GM 2325 |4.55|255|3.25(3.35[3.25(3.42|4.454.15|0.6 |30.3(13)
Sulennis
Pifa Gra

12 MF Milena | 2215 | 3.35|4.40 | 2.45|4.35|5.20 | 4.30 | 4.05 | 4.05 | 4.0 | 37.35(3)
Campos
Cgos

13 MF Tania | 2129 |4.45|4.15|3.25|4.20|3.55|4.30|4.10 | 4.55 | 3.30 | 37.45(2)
Miranda
Cmg

14 Ml 2238 |14.40|0.20| 4.0 |4.20]3.15(3.35|4.40 4.0 |3.15|31.5(9)
Lizandra
Llaudy
HOL

15 Amanda 2022 |13.10|5.10| 4.0 |3.40|3.25(2.40|3.35 5.0 |4.45]|35.25(6)
Gutierrez
VC

16 MF 2206 | 3.10|3.35|3.35|3.10 | 3.20 | 3.25 | 3.10 | 4.15| 0.05 | 27.45(18)
Yuleisis
Hernandez
CH

17 GM Zirka |2128|3.35|4.30|4.05|3.35|3.30|4.40|4.55 455 | 3.15|37.0(4)
Frometa
SC

18 MF Zenia | 2197 | 455|4.40|3.25|4.10|5.10|2.15|4.55|/0.8 | 0.5 |30.43(10)
Corrales
PR

19 MF 2130 4.40|4.0 |3.0 |510]3.30(3.25|2.05 0.8 |3.30]|29.28(15)
Yaniela
Forgas SC

20 MF 2166 | 4.35|4.15| 3.0 |2.20|5.10(4.40|3.10 4.0 |4.45|36.5(5)
Mayrelys
Castilla SS

Tabla 2. Participantes en la final del campeonato

Lugar | Nombres y Apellidos | Elo R10 | R11 | R12 | R13 | Total Tiempo total h/min

1 Yaniet Marrero LTU | 2315|0.40|0.20|5.0 | 4.0 | 10.0(3) |22,1310.032.13

2 Lizandra Ordaz PR | 2343 |2.45|0.30 | 3.35|5.10 | 12.0(2) |30.40 12 42.40

3 Oleidis Linares SC | 2304 | 2.45|0.30 | 5.0 |4.0 |12.15(1)|28.3 12.1540.18

4 Vivian Ramon CH 2203 [ 0.40 | 0.20 | 3.35 | 5.10 | 9.45(4) | 33.2 9.4542.47




Conclusiones

1. Los fundamentos biol6gicos expuestos reflejan la importancia del por qué de la actividad
fisica en las ajedrecistas, la cual crea adaptaciones biolégicas para poder soportar los largos
periodos de trabajo mental intenso que provocan la aparicién de la fatiga.

2. Como resultado de la actividad fisica se obtiene una mayor circulacion sanguinea y una mejor
respiracion para asegurar un mejor abastecimiento de nutrientes y oxigeno al cerebro.

3. La actividad fisica garantiza una vida saludable, manteniendo el equilibrio entre el trabajo
fisico e intelectual, que se rompe durante una partida de ajedrez.
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Resumen

En el articulo se hace referencia a los fundamentos teéricos que desde las diferentes Ciencias de la
Educacién y la antropologia como ciencia social, sirven de sustento a la cultura de paz como un
contenido a ensefiar y aprender en la Educacion Superior Pedagdgica. En el contexto actual esta
tematica reviste importancia no solo por la necesidad de potenciar el entendimiento entre los
diferentes paises del mundo, sino por el establecimiento de buenas relaciones interpersonales que
posibilite la resolucién pacifica de conflictos en los diferentes contextos.
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Introduccién

La cultura de paz es un concepto que trasciende la Historia como ciencia, lo que implica adentrarse
en una problematica que tiene relaciones con otras ciencias. Por lo que se asume como fundamento
tedrico desde la arista filoséfica la concepcion dialéctico materialista para el andlisis de la cultura de
paz, especificamente la concepcion materialista de la Historia, como son las tesis sobre la lucha de
clases, la ley del desarrollo social, la historia total, asi como el analisis marxista de la guerra y la
violencia como fenémenos sociales, entre otros elementos que se argumentan en el trabajo.

Desarrollo

La cultura de paz, para ser un contenido a ensefiar y aprender encuentra su sustento filoséfico en la
concepcion marxista de la sociedad, la cual refiere que “La esencia humana es el conjunto de sus
relaciones sociales” C. Marx (1973: 7). Estas relaciones estan signadas por las contradicciones cuya
solucién puede ser violenta o no. En la teoria de la lucha de clases, Engels plantea que, “El primer
antagonismo de clases que aparece en la historia coincide con el desarrollo del antagonismo entre el
hombre y la mujer (...) y la primera opresion de clases, con la del sexo femenino por el masculino” F.
Engels (1963: 83). Cuestidon que se considera importante para analizar los conflictos en los que se
desenvuelve el género humano.

Los clasicos del marxismo plantearon la tesis de que la lucha de clases es la fuerza motriz del
desarrollo de la sociedad, teoria que ha sido mal interpretada, para la corriente politica
contemporanea denominada derecha, la lucha de clases es la invitacion a la violencia, para el
dogmatismo de izquierda se tom6 esa afirmacion textualmente como una receta para aplicarla a
cualquier situaciéon, sin examinar las condiciones especificas de una determinada circunstancia
histérica.

Por lo que no se pueden negar los conflictos sociales y la lucha de clases, pero esta Ultima,
entendida como la sociedad convertida en un organismo dividido en clases, donde cada una de las
cuales cumple un papel particular, ocupa un lugar en la produccién, jerarquiza cierto tipo de



relaciones sociales con las otras clases, defiende sus intereses, genera una serie de valores
ideolégicos y culturales.

Es necesario entonces, definir el papel que desempefian la guerra y la paz en el entramado de las
relaciones sociales, en este analisis, los clasicos del marxismo apuntaron elementos que son
imprescindibles para tratar la cultura de paz en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Historia.
Entre estos aspectos se encuentran: la posicion para desentrafiar las verdaderas causas
econdmicas, politicas y sociales que provocan las guerras, lo evitable de las mismas y como la
solucion a los conflictos puede aparecer por otras vias, ademas de la definicion de guerra justa
ofrecida por V. I. Lenin.

Para desarrollar la cultura de paz en el proceso de enseflanza aprendizaje de la Historia, es
necesario el tratamiento de conceptos como guerras justas e injustas, asi como valorar que la lucha
de clases se caracteriza no solo por la salida violenta a los conflictos existentes, sino también que
con el respeto a las diferencias se pueden solucionar las causantes que dieron origen a las
contradicciones.

La naturaleza de la tematica referida a la cultura de paz implica una mirada desde la axiologia,
porque sin el cultivo de valores como la tolerancia, la equidad y el respeto a la diversidad unido a
otros valores, no se puede lograr la paz en todos los ambitos y por tanto seria imposible el desarrollo
humano.

La axiologia de tendencia marxista ha establecido una vision de los valores que supera la parcialidad
en los andlisis y establece la explicacién de la naturaleza objetiva y subjetiva del sistema de valores.
En la investigacion se asume como valor “la significacion social positiva que adquieren los aspectos
materiales y espirituales, objetivos como subjetivos de la actividad humana al formar parte de ella, en
tres planos fundamentales: objetivo, subjetivo e instituido”. J. Fabelo (2003: 4).

Esto significa que se reconocen como orientadores y reguladores de la conducta, y que en el plano
social son expresion de la cultura. Los valores constituyen una compleja formacion de la
personalidad. Se forman en el proceso de interaccion entre los seres humanos, criterios que han sido
compartidos por M. Acebo y Otros (2011), E. Baxter (2008, 2007, 2003), L. Mendoza (2009, 2003) y
sistematizados en tesis doctorales relacionadas con la formacion de valores de autores como O.
Iglesias (2012), V. Amaro (2012), C. Guzman (2009) y M. Acebo (2005).

Es por ello que para desarrollar la cultura de paz en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Historia, valores como “la tolerancia, el reconocimiento de la diferencia y la solidaridad, estan en la
cuspide”. F. Jiménez (2009: 8), aspectos que no siempre se sistematizan en la ensefianza de la
Historia.

Desde el punto de vista axioldgico es importante ademas, la relacion que se establece entre valor y
valoracion, esta ultima entendida como “el reflejo subjetivo en la conciencia del hombre de la
significacion que para él poseen los objetos y fendbmenos de la realidad”. J. Fabelo y Otros (2010:
19). Esto significa que los valores forman parte de la valoracion, aunque no todas las significaciones
sociales que llegan a la conciencia humana en forma de reflejo valorativo constituyen valores, sino
solo aquellas que desempefian un papel positivo en el desarrollo de la sociedad y se relacionan
directa e indirectamente con el progreso social. J. Fabelo y Otros (2010).

De esta forma los valores pasan a formar parte de la estructura interna de la conciencia, formaciones
en la que se integra lo cognitivo y lo afectivo-motivacional, aspecto que constituye una necesidad
desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Historia, porque a través de la potencialidades
educativas del contenido histérico se deben favorecer las valoraciones de hechos, procesos y
fendmenos que posibiliten el vinculo con la realidad social en la que estd inmerso el estudiante,



donde prime el respeto, la aceptacion hacia las demas personas y la resolucion de conflictos por la
via no violenta.

Otro de los fundamentos axioldgicos lo constituye el humanismo martiano que se reconoce en sus
criterios acerca de la naturaleza humana, la violencia, el amor y la guerra necesaria; en una de sus
obras expreso6: “Es criminal quien promueve en un pais la guerra que se le puede evitar; y quien deja
de promover la guerra inevitable. Es criminal quien ve ir al pais a un conflicto que la provocacion
fomenta y la desesperacion favorece, y no prepara, o ayuda a preparar el pais para el conflicto”. J.
Marti (1975a: 315).

José Marti en varios de sus trabajos resalta el papel de la educacion en la formacion de hombres y
mujeres, al expresar que educar consiste en preparar al hombre para la vida, idea que se comparte
porque se considera que la educacién constituye una de las vias mas importantes para transformar
las formas de pensar, sentir y actuar de los hombres y mujeres en el desarrollo de las relaciones
sociales.

La ensefianza de la Historia, por la naturaleza del contenido que se ensefia y aprende, debe
aprovechar las posibilidades que brindan los contextos familiares y comunitarios para educar desde
una perspectiva de cultura de paz, aspecto que en la realidad educativa constituye una limitacion.
Varios autores como Z. Rodriguez (2012), N. Torres (2012) y C. Viciedo (2009) coinciden en que la
cultura de paz es un fenbmeno complejo porque su formacién y tratamiento involucra a la sociedad
como un todo.

Desde la perspectiva sociolégica la cultura de paz se concibe “como un conjunto de valores,
actitudes, comportamientos y estilos de vida compartidos”. F. Mayor (2000: 1). Por lo que la
socializacion y la individualizaciéon, como pares dialécticos que permiten la educacion integral del
adolescente y la conceptualizaciéon de la escuela como agencia socializadora, se erigen en
fundamentos esenciales para el desarrollo social de los estudiantes; criterios que han sido
expresados por autores como F. Arteaga (2011) y A. Blanco (2000).

La escuela esta considerada como la principal agencia socializadora por disponer de los medios, el
personal calificado, espacios y tiempo para dirigir y orientar el proceso educativo, al tener en cuenta
las necesidades de los sujetos y los intereses sociales, aunque no siempre se logra que las
instituciones escolares preparen a los estudiantes para establecer relaciones sociales donde no
predomine la violencia. “Solo la armonia de lo social y lo personal asegura la eficiencia del proceso
educativo para convertir a los estudiantes en ciudadanos del mundo”. F. Mayor (2000:2).

El proceso educativo se inicia en la familia, en la cual desde las mas tempranas edades se
desarrollan habitos de conducta que aseguran una eficaz convivencia y se revierten después en
otros planos sociales mas complejos y distantes. Es en este espacio donde el nifio recibe las
primeras influencias y se transmiten los valores asociados al comportamiento civico de la
personalidad, aunque en ocasiones el ambiente familiar no favorece el desarrollo de conductas no
violentas.

Las relaciones de paz en la sociedad cubana constituyen el fundamento de una educaciéon para la
vida, que implica que los nifios, estudiantes y jovenes sean capaces de traducir en habitos,
habilidades y actitudes los conocimientos de las diferentes materias, para poner en primer plano los
derechos humanos, el rechazo a la violencia en todas sus formas y la aprehensién de valores como
la equidad, la democracia y la tolerancia.

Atendiendo a lo anteriormente expresado resulta necesario adentrarse en los fundamentos
antropoldgicos, porque se plantea que esta ciencia “lo que si ha hecho es introducir el respeto al
"otro" como eje del conocimiento cientifico de lo que somos los seres humanos”. F. Jiménez (2009:
5).



La antropologia estudia al ser humano desde una perspectiva y diversidad cultural, por tanto no se
debe categorizar a una cultura u otra como violenta o pacifica. El valor de los fundamentos
antropologicos en esta investigacion radica en que se debe favorecer desde el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Historia el estudio de diferentes culturas, de manera que el estudiante
comprenda que no existe una superior a la otra y que la violencia no nace de la cultura, sino de la
incapacidad de algunos pueblos y personas para llegar a acuerdos.

Se asume que el modelo antropoldgico para el analisis de la paz posee los siguientes presupuestos:
“reconocer el valor de las regulaciones pacificas en todo proceso historico, y de su viabilidad en la
regulaciéon de los conflictos futuros, comprender la socializacién, la convivencia y accién en grupo,
como el elemento que ha logrado la perpetuacion de la especie. Dentro de este proceso, ha sido el
cultivo de valores de cooperacion, altruismo, solidaridad, el sentido de la colectividad e igualdad,
actitudes como la ternura, el amor, la hospitalidad, la amistad, todo ello ha servido para cohesionar y
asegurar la participacion individual y grupal en las decisiones sociales”. F. Jiménez (2009: 13).

Estos aspectos desde el punto de vista antropolégico posibilitan analizar la paz en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Historia como aspecto fundamental del desarrollo humano, como
justicia y fraternidad entre los pueblos, como modelo que debe guiar todas las acciones, tanto
individuales como colectivas, politicas, econémicas y culturales.

Otro aspecto importante es que en la medida que se habla de culturas, se pone de manifiesto el
respeto a la realidad multicultural, el andlisis del etnocentrismo como forma de violencia y por tanto
una negacion de la paz. Esto posibilita establecer el dialogo con los estudiantes de manera que se
comprendan, desde la ensefianza de la Historia, las actitudes negativas y positivas que se han
llevado a cabo en la resolucién de conflictos, para que les sirva en su comportamiento social,
aspecto importante para lograr educarlos de forma correcta.

La formacion integral de la personalidad es el principal objetivo de la Educacion, para el logro de este
fin los docentes necesitan conocer las caracteristicas psicologicas de los sujetos que aprenden. La
comprension de la formacion del individuo como sujeto psicolégico es uno de los problemas
fundamentales que le compete también a la Pedagogia.

Para poder realizar este andlisis se considera necesario referir que la personalidad constituye una
configuracion sistémica de los principales contenidos y operaciones que caracteriza las funciones
reguladoras y autorreguladoras del sujeto, quien en los distintos momentos de su comportamiento
tiene que actualizarlo ante situaciones concretas que enfrenta mediante situaciones personales. P.
Mas (2008)

Esto significa que el individuo deviene en personalidad durante el proceso de interaccion social,
como consecuencia de las relaciones interpersonales, estas deben desarrollarse en el mejor
ambiente de armonia posible para lograr formar habitos y valores en correspondencia con la cultura
de paz. Significa esto que aungue el estudiante universitario se encuentra ya en la primera etapa de
juventud, su personalidad continta en desarrollo, es por ello necesario contribuir desde las diferentes
disciplinas.

Otro elemento importante que constituye un referente es el analisis que Vigotski realizé de las
relaciones de dos esferas tradicionalmente escindidas en las escuelas psicoldgicas existentes: la
esfera cognitiva y la afectiva. Desde la problemética de la investigacién, se asume como referente el
enfoque Historico-Cultural, especificamente la ley genética general del desarrollo cultural, la cual
plantea que toda funcién en el desarrollo cultural aparece en escena dos veces, en dos planos:
primero en el social, después en el psicolégico, primero entre los hombres, como categoria
interpsiquica, después dentro del hombre como categoria intrapsiquica. J. Betancourt y Otros (2012:
5), A. Leontiev (1981) y P. Y. Galperin (1977).



Para la teoria vigotskiana, el camino del desarrollo transcurre de un plano externo, social, de
relaciones interpsicoldgicas a un plano interno, individual, intrapsicolégico. Esto significa que en la
medida que los estudiantes internalicen los conocimientos, las habilidades y los valores de la cultura
de paz, su modo de actuacién va a estar en correspondencia con posiciones que favorezcan el
entendimiento humano, porque la teoria de Vikotsky considera que el desarrollo esta histérica y
socialmente condicionado, que el sujeto se desarrolla en interaccion y comunicacion con otros en el
mundo de los objetos creados por el hombre.

Por internalizacién se entiende el proceso que implica la transformacién de fenbmenos sociales en
fendmenos psicoldgicos, a través del uso de herramientas y signos. La internalizacion es un proceso
totalmente distinto a la reproduccion o copia psiquica de la realidad externa. Estos procesos son
creadores de la personalidad, de la conciencia individual y social.

La transformacion de un proceso interpersonal en un proceso intrapersonal, es el resultado de una
larga serie de sucesos evolutivos y de apropiacion de la cultura que paulatinamente, van orientando
la conducta individual y comunitaria que se manifiesta en acciones en el medio sociocultural
circundante.

El contexto en que se desenvuelven los estudiantes, sus experiencias, o que puedan apreciar de la
realidad que les rodea, constituyen la principal fuente para establecer relaciones de paz o violentas
en dependencia de los factores de riesgos a los que estén expuestos. De manera que la calidad de
la educacion, la cohesion y la calidad de vida familiar y los modelos de conductas positivas se
convierten en factores protectores de las conductas violentas.

Los problemas sociales existentes que obstaculizan la paz son objetivos, por lo que docentes y
estudiantes conviven con ellos, pero cada uno los percibe de acuerdo con sus criterios y valores
incorporados a su personalidad, por lo que debe prestarsele atencion al tratamiento que se realice a
partir de la unidad dialéctica existente entre lo social y lo individual; para Vigotsky el aprendizaje
forma parte de la formacion y desarrollo del individuo como un proceso social, pues el sujeto que
aprende participa activamente en la conformacion del conocimiento en interacciéon con su mundo
interior, en el que estan presentes sus intereses, necesidades y conocimientos precedentes.

Otro elemento importante a tener en cuenta lo constituye la comunicacién que como proceso
interpersonal implica al sujeto en un espacio interactivo y se considera una condicion para el
desarrollo de la personalidad. Para que la comunicacion aporte al desarrollo de la personalidad debe
ser acertiva, brindar bienestar emocional, de esta forma se logra convertir a la cultura de paz en un
elemento importante dentro de la educacion integral de los estudiantes de la Educacién Superior.

El sustento pedagogico de la investigacion tiene como postulados fundamentales los criterios mas
avanzados de la Pedagogia cubana y universal, enriqguecidos con lo mejor de nuestras tradiciones
pedagogicas a partir del pensamiento de pedagogos como Félix Varela, José de la Luz y Caballero,
José Marti, E. J. Varona, entre otros. Se consideran validas para este estudio las concepciones
sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje desarrollador expuestas por autores como F. Addine
(2013, 2004), J. Zilberstein (2002), D. Castellanos (2001) y M. Silvestre (1999), que constituyen un
soporte importante para las investigaciones pedagdgicas actuales.

La ensefianza de la Historia en la Educacion Superior, requiere de esta concepcion, donde el
estudiante se convierta en protagonista dentro de la clase y se implique en la busqueda del
conocimiento, que participe, reflexione, establezca el vinculo entre lo que aprende y la practica social
y realice la autovaloracién de lo que hacen él y sus compafieros.

Ensefar una Historia que devele los aspectos vivenciales del sujeto que aprende, desde la relacion
entre lo familiar, comunitario, nacional y en estrecho vinculo con sus necesidades cognitivas diarias,
constituye una exigencia para desarrollar la cultura de paz. El profesor que ensefia Historia, debe



potenciar el respeto a la individualidad de la personalidad de los estudiantes y educarlos, desde la
mirada del respeto y la tolerancia al otro. Es necesario tener en cuenta la carga afectiva que significa
aprender un conocimiento nuevo que esté en relacion con las vivencias mas cercanas, lo que implica
gue los contenidos a seleccionar para la ensefianza de la Historia deben tener una alta
significatividad desde lo cognitivo y lo afectivo. J. I. Reyes y Otros (2013).

Por lo que constituyen fundamentos de esta investigacion los principios de la unidad de lo afectivo y
lo cognitivo en el proceso de educacion de la personalidad y el del caracter colectivo e individual de
la educacion y el respeto a la personalidad del educando, definidos por la autora F. Addine (2013).

Para ser consecuente con estas ideas es necesaria la propuesta de contenidos de alta
significatividad. El estudiante de la Educacién Superior, esta en condiciones de aprender conceptos
gue contribuyan a que comprenda la realidad en la que vive. Los conceptos como “abstracciones del
pensamiento y del lenguaje” R. Alvarez (2006:107), deben ser comprendidos por los estudiantes a
partir del hecho histérico, sus causas, y la extraccién de lecturas para la vida. Los conceptos guerra,
paz, causa, violencia, conflicto son necesarios en la conformacion de la cultura histérica de los
estudiantes; desarrollar la cultura de paz, debe ser una aspiracion de quienes ensefian y aprenden
Historia.

Si bien el aprendizaje de conceptos es importante, estos deben traducirse en el accionar de los
estudiantes, por lo que las habilidades desempefian un rol importante para el aprendizaje hist6rico, al
ser reconocidas como los conocimientos en accion. C. Alvarez (2002). El contenido histérico cumple
su maxima finalidad en la concrecién de los valores que se forman en los estudiantes.

Educar en valores acordes con las exigencias de la sociedad, es un encargo que la escuela debe
cumplir en la formacion de las nuevas generaciones. El respeto a la diversidad, la educacion para la
paz, la educacion para la civilidad, el respeto a la institucionalidad deben estar entre los propdsitos
de la ensefianza de la Historia, para formar valores que estén en correspondencia con las demandas
actuales, pues resulta nocivo para el estudiante que se establezca un divorcio entre lo que aprende y
las caracteristicas de la época.

En el proceso de ensefianza aprendizaje de la Historia se deben seleccionar métodos que
favorezcan el aprendizaje histérico como la exposicion oral, método de trabajo independiente,
métodos interactivos como las simulaciones, el método de caso y el investigativo. P. Benejam y J.
Pagés (1997). Los métodos dinamizan el proceso de ensefianza aprendizaje, los anteriormente
referidos posibilitan desarrollar la cultura de paz y favorecen la educacion integral de los estudiantes.

Conclusion

La investigacion anterior posibilité identificar a la cultura de paz como una cultura de la convivencia;
su desarrollo implica no solo la formacién de valores, sino también la apropiacién de conocimientos y
habilidades que posibiliten explicar la naturaleza de los conflictos y las multiples alternativas a sus
soluciones, lo que conduce a favorecer la educacion historica en los adolescentes porque promueve
valoraciones criticas sobre los hechos, procesos y fendémenos del pasado para determinar
ensefianzas para el presente, la aceptacion de las personas sobre la base del respeto a la
diversidad, la promociéon del entendimiento humano, el dialogo y la comprension de la paz como
condicién basica e indispensable para la existencia humana, asi como la necesidad de preservarla
en los niveles: personal, familiar, comunitario, nacional e internacional.
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Resumen

La concepciodn filosofica del cuerpo en el ambito de la antropometria y la medicina deportiva van mas
hacia la evaluaciéon de lo biolégico. En el devenir histérico no son pocos los que han estudiado la
proporcionalidad como parametro de belleza o buen desempefio fisico. Los modelos normativos del
cuerpo, basados en proporciones han sido propuestos desde la Edad Antigua Clasica. En el atleta el
cuerpo se convierte en canon de rendimiento y produccién, su vida deportiva es util y perecedera
segun sus condiciones fisicas. La sociedad tiende a estar influenciada por subgrupos como las
modelos y los deportistas como estereotipos de proporcionalidad. El objetivo del estudio es un
acercamiento tedrico a la concepcion filosofica de la proporcionalidad corporal como canon de
belleza.

Palabras clave: Cuerpo humano; Filosofia; Proporcionalidad; Antropometria; Medicina Deportiva

Abstract

The philosophical conception of the body in the field of anthropometry and sports medicine go more
towards evaluation of the biological. At historical development are not few who have studied
proportionality as a parameter of beauty or good physical performance. The models normative of the
body, based on proportions have been proposed from the Classical Ancient Age. At athlete the body
becomes a canon of performance and production, your life sports are useful and perishable according
to your physical conditions. The society it tends to be influenced by subgroups such as models and
athletes as stereotypes of proportionality The objective of study is a theoretical approach to
philosophical conception of body proportionality as canon of beauty.

Keywords: Human body; Philosophy; Proportionality; Anthropometry; Sports med icine

Introduccién

La construccién social acerca de los canones de belleza en la historia generalmente se ha dirigido
hacia la imagen femenina. En el devenir histérico no son pocos los que han estudiado la
proporcionalidad como parametro de belleza o buen desempefio fisico. El cuerpo constituye la
primera carta de presentacion de ahi que sea un instrumento para el atuendo o las iconografias de
moda. La configuracién que el ambito de la antropometria y la medicina deportiva van mas hacia la
evaluacion de lo biolégico. En la Modernidad las aproximaciones cientificas al plano de lo corporal se
han hecho con exclusividad sobre la dimension organicista, aunque debe recordarse que el tema del
cuerpo ha sido una preocupacioén constante dentro de la tradicion filoséfica occidental (Estrada-
Mesa, Mufioz-Echavarria, & Cardona-Arias, 2016).

Aun cuando el disefio curricular en la formacion de especialistas en Medicina de Deporte en Cuba se
ocupa de abordar las miradas filoséficas ante fendbmenos como el cuerpo, la belleza y la bioética



aplicada a las ciencias médicas y la cultura fisica. No son muchos los estudios que se encargan del
analisis cualitativo de procesos que vinculen la Filosofia y la Medicina del Deporte. El objetivo del
estudio es un acercamiento tedrico a las concepciones filosoficas de la proporcionalidad corporal
como canon de belleza.

Desarrollo

La proporcionalidad corporal segun (Sillero Quintana, 2005) quien cita a Esparsa es “la relacién que
se establece entre las distintas partes del cuerpo humano”, algo de gran interés para el conocimiento
biolégico del hombre y también para el estudio de los deportistas, ya que se puede estudiar la
relacion entre el tamafio de los segmentos corporales del atleta y sus resultados deportivos. En los
artistas clasicos, el concepto de proporcionalidad corporal ha estado en establecer los canones de
belleza del hombre y la mujer.

Para los antiguos egipcios, el canon de belleza no era el mismo que se tiene en la actualidad. Para
ellos la belleza consistia en armonia, perfeccion, frontalidad. ElI cuerpo humano debia estar
armoénicamente proporcionado, codificado a la estatura perfecta de 18 pufos: 2 para el rostro, 10
desde los hombros hasta las rodillas y los 6 restantes para las piernas y los pies. En consecuencia,
una mujer o un hombre eran “bellos” si median 18 veces su propio pufio y estaban debidamente
proporcionados como establecia el canon de belleza (Rosa, 2015).

El cuerpo humano concité creciente interés en las ciencias humanisticas y en la filosofia. Aunque
seria un error creer que el interés filosofico por el cuerpo procede de una moda pasajera. El cuerpo
acompaa la reflexion filoséfica desde sus inicios: al hilo de una polémica, Platon comparé a la
filosofia con la gimnasia y condend como cosméticos a los pseudosaberes. Una teoria de la salud, y
pegada a ella, una division sexual del trabajo, pero también una reflexiéon acerca de la belleza,
subyace a la argumentacion platénica. Esos tres planos (conocimiento, politica y estética) en lo que
al cuerpo atafie, imponen una reflexion especifica (Costa Delgado, Hoyos Sanchez, & Moreno
Pestafa, 2016).

En las politeias de las ciudades griegas, Platén y Aristételes recogen la tradicibn en sus obras
centrales dedicadas a la organizacion del Estado. El ciudadano deberia formarse para responder a
los requerimientos del Estado y en gran medida se debia a él. Uno de los aspectos a los cuales se
prestdé mayor atencion fue precisamente a la “formacién del cuerpo” pues se consideraba que la
robustez corporal era una condicidon necesaria para seguir el proceso de formacién continua, pues en
los cuerpos débiles no se gestaban almas herdicas y guerreras (Gomez Arévalo & Sastre Cifuentes,
2008).

Cuando hablamos de cuerpo en la Grecia antigua lo primero que se debe tener en cuenta es su
condicion estética es el canon de belleza; y lo segundo, no menos importante, tiene que ver con su
condicion fisica denominado el canon de naturaleza. Tanto en uno u otro canon se establecen dos
conexiones del cuerpo dado por la belleza y la naturaleza. El cuerpo humano, en ese sentido, fue
sumamente importante para los griegos en la comprension del mundo, al emerger un culto a la figura
humana y a la figura divina. Digamos que eso contribuye notoriamente a la Poiesis, a la creacion
artistica. Referente de la literatura, la poesia, la escultura, la arquitectura e inclusive de la filosofia.
Todas estas expresiones del conocimiento humano con un solo referente: la forma del cuerpo
humano (ROJAS ARIZA, 2016).

Los griegos de la antigliedad consideraban el atletismo parte fundamental de la educacion y trataban
el cuidado del cuerpo en el mantenimiento de una forma como obligacion social. El atletismo era una
modalidad de entrenamiento para la guerra, y casi todos los ciudadanos varones podian ser
llamados a filas para luchar en defensa de su ciudad-estado. La perfeccion fisica externa se
consideraba, ademas, reflejo de rectitud moral. Mantener un buen fisico era sefal de valor interior.



Los atletas se entrenaban y competian desnudos, y para una cultura que fomentaba la admiracion
sexual de los jévenes por parte de los hombres mayores, el gimnasio y la competencia eran puntos
de encuentro. Un atleta victorioso obtenia casi condiciones heroicas, su nombre perduraba y
su victoria solia conmemorarse mediante una oda encomiastica o con una estatua (El Dragon de
Hipatia, 2013).

Las imagenes abiertamente sexuales eran comunes en el arte griego y aparecen en una gran
variedad de objetos, incluidos los de uso cotidiano. Las escenas de actos sexuales aparecen en
copas de ceramica y ciertas vasijas utilizadas para beber en reuniones (symposia). Las imagenes
reflejan su condicién de auténticas fiestas solo para varones en las que se contrataba a mujeres para
diversion y relaciones sexuales. Estas escenas sexuales en la ceramica griega pintada incluyen
relaciones entre hombres jovenes y mayores, ya que, enun marco formal de convenciones, tal
relacion se consideraba parte del desarrollo normal del muchacho. En la cultura griega por su parte
abundaban las representaciones de jévenes con cuerpos atléticos. Son cuerpos musculados, pero al
mismo tiempo definidos y estilizados (ElI Dragon de Hipatia, 2013) (Rosa, 2015).

En la filosofia griega se pueden encontrar las primeras referencias directas al cuerpo; desde una
perspectiva dualista se instala una concepcion escindida de lo humano. Ya desde los griegos se le
otorga al cuerpo el caracter de instrumento en manos de la razén, ocupando de este modo el lugar
de la no razon. El cuerpo es ante todo materia, distinta y opuesta a la no materia entendida como
razén, amor, inteligencia, espiritu, alma etc. Desde Parménides se le concede a la no materia un
status superior, el status del ser. La materia, en cambio, resulta un obstaculo para la trascendencia
del ser; obstaculo que, sin embargo, en gran parte de la cosmovisién griega, es capaz de ser
domesticado a tal punto de “colaborar” con la razén. Este es el papel que en parte, se le asigna a la
gimnastica o arte del gimnastés (Carballo & Crespo, 2003).

Sin embargo en la civilizacion romana, los canones de belleza masculinos se heredaron en gran
parte de la cultura griega, pero a medida que paso el tiempo, se fue dejando influenciar por
tendencias de otros lugares. Conforme el Imperio Romano caia, la presencia de los pueblos
germanos, hizo que se pusieran de moda hombres con barba y con el cabello mas largo (Rosa,
2015). En este periodo los canones de bellezas masculinos se movieron hacia las tendencias y se
solapara la proporcionalidad como canon de belleza.

Las formulas de congruentia, proporcién y nUmero son, pues, tan antiguas como las fuentes de la
filosofia clasica a la cual se remiten. Y es a través de Platon y los pitagoricos, Aristoteles y la escuela
estoica, como esta consideracion cuantitativa de la belleza pasard a ser una nocion ejemplarizante
en el universo medieval, sobre todo a raiz de la recopilacién doctrinal que al respecto realiz6
Policleto en su celebérrimo escrito técnico Canon (Kavwv) el cual, no ha sido conservado, y del
afortunadamente Galeno ofrecié, en su Placita Hippocratis et Platonis, un resumen sumario que
ayudo a asentar definitivamente para la posteridad medieval la definicién de la belleza como unidad
formal de las partes. Otra de las fuentes a la cual se remitiran tratadistas e intelectuales desde el
siglo IX en adelante sera Marco Vitruvius Polion en especial su tratado De architectura, en el que
salen a relucir igualmente términos como proportio y symmetria (MARTINEZ ORTEGA & CASTRO
RODRIGUEZ).

En el medioevo la concepcidn del cuerpo paso a ser un objeto del pecado en vez de un cuerpo
objeto del todo vivo, como hasta esos tiempos era visto en las polis de los antiguos. El cuerpo pasoé a
concebirse como proyecto en el reino de Dios. Segun (ROJAS ARIZA, 2016) el cuerpo se
transformd en la modernidad un Objeto que actia como un todo-mecanico. El cuerpo no solamente
se transformd en un “Objeto de estudio” sino que también se transform6 en un “Objeto-sin-vida™
materia inerte.



Aunque en términos generales no se puede hablar de una “filosofia renacentista”, si hubo un
movimiento de ideas religiosas, culturales, politicas y sociales, que permitieron dar un viraje al
teocentrismo medieval. El hombre fue puesto en el centro de la creacion y, por tanto, se reivindicé al
cuerpo y lo corpéreo en el arte: la pintura, la escultura, la musica y la literatura son expresiones de
este proceso. Es importante rastrear las fuentes de artistas, pensadores y literatos que de alguna
manera hicieron alusién al tema del cuerpo y lo corporal, bien sea en sus escritos o sus obras
artisticas: Dante Alighieri, Bocaccio, Toméas Moro, DaVinci, Rafael, Miguel Angel, Giotto, Giordano
Bruno, etc (Gomez Arévalo & Sastre Cifuentes, 2008).

El uso de un modelo o ser humano de «referencia» no es nuevo. Los modelos normativos del
cuerpo, basados en proporciones «ideales» supuestas, han sido propuestos desde la Edad Antigua
Clasica. Estan incluidos en los estudios de Anatomia llevados a cabo en el Renacimiento, como se
puede observar en el bien conocido “Hombre de Vitruvio” de Leonardo da Vinci (Norton & Olds,
1996). Este autor describe en sus escritos las reglas de proporcionalidad del cuerpo humano en
movimiento basado en las obras de arquitecto Vitruvio en la busqueda de ideales clasicos de belleza
(Sillero Quintana, 2005).

Por otra parte, en el comentario de Giovanni Francesco Pico de la obra “Dellamore celeste e divino:

Canzone” de Girolamo Bieniveni, se menciona el concepto de belleza de su época segun cita (Castro

Hernandez, 2018):
“En la belleza de los cuerpos, dos cosas se revelan a quien bien las considera. La primera es
la disposicion material del cuerpo, la cual consiste en la debida cantidad de sus partes, asi
como en la conveniente cualidad. La cantidad en el tamafio de los miembros, segun la
conveniente proporcion respecto del conjunto y en el lugar y distancia respectiva entre unos y
otros, consistiendo la cualidad en la figura y el color. En cuanto a la segunda es cierta
cualidad que por su nombre adecuado se puede llamar gracia, cosa que se parece Yy
resplandece en las cosas bellas”.

Segun la obra del referido (Castro Herndndez, 2018) mediante este pasaje se puede vislumbrar
como la belleza se define a partir de la dispozicione del corpo [disposicion del cuerpo], basada en
una debida cantidad de sus partes, lo que en términos de proporcion resulta bello y agradable para
las personas. Junto con esto, se expresa la gracia, que a su vez hace resplandecer las cosas en si.
Tal como manifiesta Wladyslaw Tatarkiewicz: “lo bello consiste en una esplendorosa y elegante
disposiciéon de diversas partes de las que nace y emana la belleza”. De lo anterior se deduce que en
la etapa renacentista la proporcionalidad corporal era interpretada como lo bello en armonia con lo
natural. En el Tratado de Arquitectura de Battista Alberti se define lo bello como:

(...) un concierto de todas las partes acomodadas entre si, con proporcion y discurso, en la

cosa en que se encuentran, de manera que no se le pueda afadir o disminuir o cambiar nada

sin que esté peor (...)

El cuerpo atlético como Objeto del Rendimiento Deportivo: Acercamiento en la contemporaneidad.

Otra caracteristica en la concepcion filoséfica del cuerpo es el trabajo humano. No solamente
nacemos, crecemos, nos reproducimos o morimos sino que también trabajamos. El trabajo humano
es otra actividad del Cuerpo que en la época moderna adquiere una dimension instrumental y
absorbe gran parte de la energia vital: estamos sanos para trabajar, estamos listos para el trabajo,
segun plantea (ROJAS ARIZA, 2016). El atleta por su parte, centra su actividad en la practica
deportiva, al estar sano estara listo para entrenar y competir con su principal instrumento: el cuerpo.

En el atleta el cuerpo se convierte en canon de rendimiento y produccién, su vida deportiva es util y
perecedera al margen sus condiciones fisicas. Lo antes expuesto trasluce una vision del cuerpo
atlético como objeto de rendimiento productivo. La medicina del deporte como ciencia aplicada se
encarga de velar por la integridad fisica y psicoldgica de ese cuerpo productivo. Se necesita de un
cuerpo sano para obtener rendimiento deportivo. No se trata de entrenar para enfermase tras



culminar la fase de produccion deportiva sino obtener logros con buen estado de salud. En el atleta
el estudio de la proporcionalidad corporal es parte del diagndstico del estado morfolégico. La utilidad
de la proporcionalidad en el ambito deportivo se convierte en funcional tras orientar la selecciéon de
talentos y la corregir la biomecanica del gesto deportivo. Lo proporcional entonces traspasa lo bello
para convertirse en un canon de rendimiento deportivo.

Las percepciones de nuestro propio cuerpo son filtradas a través de distintas imagenes normativas,
presentadas en los medios de comunicacion. Estas imagenes corporales “publicas” y normativas
definen ideales de belleza, de salud, y de “fitness”. Algunas imagenes prescriben ideales actuales de
atractivo sexual. Otras prescriben formas y tamafios corporales 6ptimos para la salud, o describen al
ser humano tipico o “promedio”. A menudo, los indices antropométricos objetivos de rangos
normales o saludables son incapaces de influir en como las personas juzgan sus propios cuerpos.

Las personas tienden a estar mucho mas influenciadas por los valores de subgrupos extremos, tales
como las modelos y los deportistas. Desde la infancia, los nifios y las nifias estan expuestos a
representaciones de estereotipos corporales, a través de muchas influencias psicosociales (Norton &
Olds, 1996)

En el mundo contemporaneo se emplean procedimientos que menoscaban el buen estado de salud
del cuerpo en la persecucion de canones de belleza o de rendimiento. Regimenes de entrenamiento
mal dosificados, uso de sustancias doping, cargas excesivas de trabajo o dietas inadecuadas que
aceleran el deterioro corporal y el paso mas rapido a la enfermedad o la muerte. Si bien al decir de
(Norton & Olds, 1996) la participacion deportiva infantil es incentivada tanto por el desarrollo fisico
como psicologico, los deportistas y bailarines admirados por sus logros pueden, en realidad,
presentar una relacion distorsionada entre un cuerpo delgado y un cuerpo saludable.

Estos mismos autores en su libro “Antropométrica” refieren que los estudios han confirmado el alto
riesgo de preocupacion por el peso y las patologias alimentarias en deportes tales como saltos
ornamentales, patinaje artistico, gimnasia, ballet y remo; deportes estos que resaltan la magreza
para mejorar la performance o la apariencia corporal. Los trastornos nutricionales en son mas
comunes entre los hombres luchadores y jockeys de hipismo, que en deportes en los cuales no es
necesario alcanzar un cierto peso corporal. En otros deportes, lo fundamental es aumentar de peso,
y este hecho también puede conducir a desérdenes alimentarios (Norton & Olds, 1996).

Conclusién

Las concepciones de la Cultura Fisica traslucen una vision del cuerpo del atleta como objeto de
rendimiento productivo. Las percepciones de nuestro cuerpo son filtradas a través de imagenes
estereotipadas, donde los indices de proporcionalidad considerados normales son fundamentales.
En el mundo contemporaneo se emplean procedimientos que menoscaban el buen estado de salud
del cuerpo en la persecucion de canones de belleza “bien proporcionada” o de rendimiento deportivo.
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RESUMEN

Los tutores de medicina del deporte necesitan desarrollar competencias investigativas para solventar
contradicciones generadas por la practica médica asistencial y educativa diaria acorde a las
circunstancias presentes en su ambito laboral. En el articulo se abordan los fundamentos de la
investigacion cientifica en los tutores de residentes de Medicina del Deporte. El objetivo es disefiar
un sistema de acciones para desarrollar la competencia investigativa en el tutor de Medicina del
Deporte. Se sostienen criterios tedricos relacionados con el profesor como investigador y tutor del
residente de esta especialidad en contacto con la realidad investigativa, el enfoque dialéctico en la
investigacion cientifica, las etapas del proceso investigativo en el ambito educativo y los resultados
de la investigacion cientifica, para lograr un especialista con un alto nivel de preparacion.
PALABRAS CLAVE: Investigacion médica, profesional médico, competencia investigativa.

ABSTRACT

The tutors of sport medicine need to develop competences to solve contradictions generated by the
daily medical care and educational practice according to the present circumstances in their work
environment. The article addresses the fundamentals of scientific research in the tutors of Sport
Medicine residents. The objective of designing a system of actions to develop the investigative
competence in the tutor is a specialist in comprehensive Sport Medicine. Theoretical criteria related to
the professor are supported as a researcher and tutor of the resident of this specialty in contact with
the research reality. The dialectical approach in scientific research, the stages of the research
process in the educational context and the results of scientific research, to achieve a specialist with a
high level of preparation.

KEYWORDS: Medical research, medical professional, investigative competence

INTRODUCCION

La universidad moderna esta evolucionando desde origenes académicos convencionales hacia un
ambito cada vez mas profesional; razones que obligan al establecimiento de enfoques no
tradicionales en su desarrollo. En algunos paises se establecen distinciones entre los altos centros
de estudio especializados en investigaciones y los que basan su desarrollo en la formacién
académica. Sin embargo, no resulta comun encontrar instituciones en las que se integren formacion
e investigaciébn como una necesidad vital en el egreso de profesionales preparados para dar las
respuestas a las cada vez més crecientes demandas sociales, no solo por la positiva influencia de un
aprendizaje basado en la investigacion cientifica, sino por las potencialidades transformadoras que



aguellos logran en un proceso en el que investigacion y formacion constituyan una unién indisoluble
(Gutiérrez Rojas, Peralta Benitez, & Fuentes Gonzalez, 2019).

La formaciéon en la Educacion Superior para cualquier rama de las ciencias, cumple la funcion de
dotar de conocimientos, habilidades y valores con un significado y sentido de vida que contribuya a
perpetuar la existencia del ser humano en sociedad cuestién. Valida si se tiene en cuenta que formar
a un profesional constituye una tarea perentoria de gran actualidad y que requiere de direcciones
concretas para lograr el fin deseado. (Gonzalez, 1995). Los logros en el proceso de formacién
requieren de un continuo perfeccionamiento en funcién de elevar los niveles de competencia y
desempefio previstos en el disefio curricular, tanto en su rol asistencial como en su rol educativo, por
ser estas funciones simultaneas en su practica médica y por el presupuesto educacional (Nogueira
Sotolongo, Rivera Michelena, & Blanco Horta, 2005).

La formaciéon cientifica como continuidad y permanencia en el médico ha sido abordada por
diferentes autores, quienes consideran que es el proceso de preparacion y conformacion del
profesional, se trate para un posterior desempefo en el ambito laboral. (Aneiros Ribas , 2006). Este
aspecto ha sido abordado con profundidad en las ciencias de la Educacién, y se refiere desde el
maestro investigador por Lawrence Stenhouse, Gran Bretafia segun (Ossa, 2015). Por otra parte
(Calderon Lépez, 2012) considera como maestro investigador aquel que sus conocimientos en la
practica educativa le permiten resolver los problemas de su escuela por la via de la investigacion.
Algunos autores como (Borroto Cruz & Salas Perea, 1999) consideran que valorar el proceso
formativo del especialista sobre una plataforma biomédica, logra un dominio real de la profesion,
indispensable para su accionar profesional, a partir de establecerse los aspectos mas significativos
de la cultura universal relacionados con la especialidad.

Un profesional es competente no sélo porque manifieste conductas que expresen la existencia de
conocimientos, habilidades y capacidades para resolver con eficiencia los problemas profesionales;
sino también, porque manifiesta motivacion profesional sustentada en intereses y valores desde los
recursos personolégicos que le permiten funcionar con flexibilidad, iniciativa, perseverancia,
autonomia y perspectiva futura en su actuacion profesional al decir de (Rivera Michelena, 2016). La
competencia investigativa en los profesionales de las distintas disciplinas contribuye al desarrollo
social y a la mejora de la innovacién y la competitividad de las organizaciones (Rubio, Torrado,
Quir6s, & Valls, 2018)

Es notorio direccionar en el orden epistémico, la formacion cientifica-profesional en Medicina del
Deporte, a través de profesores y tutores. Esto no es un fendbmeno que competa exclusivamente al
dominio de las disciplinas médicas; sino que interviene en este sentido los conocimientos,
experiencias y aplicabilidad de los métodos, técnicas y procedimientos de investigacion cientifica en
la practica médica asistencial. Sin embargo, el desarrollo de las actividades investigativas se
observan con dificultades por razones que justifican esta problematica, entre ellas, que no utilizan
correctamente la auto superacién, para la bUsquedas cientifica y aportaciones de la ciencia, la
investigacion desde el puesto de trabajo, no siempre es sistematizada como practica permanente en
la introduccion de nuevos procederes o0 maneras de busqueda de soluciones que ya estan
establecidas. Por lo anterior se traz6 como objetivo disefiar un sistema de acciones para desarrollar
la competencia investigativa en el tutor de Medicina Del Deporte.

DESARROLLO

Las instituciones de educacién médica superior deben transformarse en centros de investigacion
permanente, al emplear modernas tecnologias y todos los recursos humanos necesarios, en funcién
de una mayor y mejor capacitacion consciente para el desarrollo de la investigacion como actividad
interventiva en la solucion de problemas médicos identificados. (Pifiiero Martin, Rondon Mora, &
Pifia de Valderrama, 2007) apoyan sus propuestas a través del criterio de que la investigacion



mejora la eficacia de la docencia, al tratarla como eje transversal de esta ultima.

A este componente de la formacion del profesional se dedica especial atenciéon desde lo
epistemoldgico, lo praxiolégico y lo metodoldgico, por lo que existen disimiles posiciones tedricas
gue requieren de la indagaciéon y argumentacion, en aras de contribuir a la determinacion de su
esencia, es por ello que se enfatizan en los estudios de la formaciébn permanente de los
profesionales. El desarrollo social exige de procesos continuos de creacion, difusion, transferencia,
adaptacion y aplicacion de conocimientos. El saber, estrechamente vinculado a la practica, es una
fuerza social transformadora que el posgrado fomenta permanentemente para promover el desarrollo
sostenible de la sociedad; promueve la superacion permanente de los graduados universitarios, el
desarrollo de la investigacion, la tecnologia, la cultura y el arte.

La formacion académica de posgrado tiene como objetivo la educacion con una alta competencia
profesional y avanzadas capacidades para la investigacion y la innovacion como transferencia del
conocimiento. Al asumir los criterios de (Castellanos, 2003) se determina que la investigacion del
residente en Medicina Del Deporte constituye un proceso dialéctico de construccion del conocimiento
cientifico multidisciplinar acerca de la realidad investigativa, conscientemente orientado y regulado
por el método cientifico, con la finalidad de producir determinados resultados cientifico-técnicos que
posibilitan describir, explicar, predecir y transformar el objeto en correspondencia con los problemas
inmediatos y perspectivos del desarrollo de la educacion en un ambito histérico concreto.

En los dltimos tiempos se ha podido apreciar una tendencia a identificar como elementos de
competencias a las capacidades, habilidades o destrezas en el modo de actuacion de los sujetos; las
funciones propias de los objetos de trabajo que atiende, el modo de actuaciéon de los recursos
laborales en su desempefio y las prioridades de los centros o instituciones donde laboran (Oramas
Gonzalez, Jordan Severo, & Valcarcel Izquierdo, 2013). Hay quienes asocian las competencias con
calidad, eficiencia, eficacia, pertinencia, responsabilidad, excelencia y acciones para lograr
satisfaccion en la prestacion de servicios como (Ortiz Garcia, Vicedo Tomey, Gonzalez Jaramillo, &
Recino Pineda, 2015) (Véliz Martinez, Jorna Calixto, & Berra Socarras, 2016)

Para actualizar y perfeccionar las competencias profesionales del médico del deporte
contemporaneo, se precisa de la actividad investigativa para el desarrollo de conocimientos y
habilidades que se integren en la direccion de este proceso en sus residentes, para el logro de los
objetivos investigativos del control médico en su ambito laboral. Al decir de (Gutiérrez Rojas, Peralta
Benitez, & Fuentes Gonzalez, 2019) aln se establecen y evallan por separado investigacion y
formacion, lo que afecta el aprendizaje y la formacién de competencias. Estos autores definen que la
integracion formacién-investigacion ha provocado un continuo debate, especialmente por tratarse de
un problema complejo que precisa de una atencidén cuidadosa e inteligente que garantice, entre
otros, el entrenamiento de los tutores para el desarrollo exitoso del proceso de formacion
postgraduada con los Residentes de Medicina del Deporte.

La superacion profesional del tutor en Medicina del Deporte esta en funcién de la satisfaccion de
necesidades profesionales por vias de autosuperacion o formacion académica; preponderando la
actividad investigativa, sometida a un proceso permanente de perfeccionar desde el ambito laboral
donde integra las habilidades del saber y saber hacer como investigadores. En los paises de
América Latina y el Caribe suelen utilizarse términos diferentes para denominar la superacion, tales
como formacién permanente, actualizacion, capacitacion y profesionalizacién, entre otros. Aunque
puede que estos términos tengan diferentes acepciones en diferentes ambitos nacionales, de
manera general son asumidas como expresiones particulares de la superacion.

A este nivel educativo se le asigna la responsabilidad de desarrollar la actividad investigativa en la
comunidad universitaria, para indagar solucionar los problemas del entorno, potenciar los procesos



productivos y lograr una mayor soberania en la aplicacion de la ciencia y sus resultados. La actividad
cientifico investigativa es uno de los componentes del proceso docente educativo en la formacion del
postgrado; sin embargo la formacién investigativa establecida como una competencia a desarrollar
en la vida laboral, debe constituir el dinamizador académico para la formacion de otros
profesionales a cargo de tutores y colaboradores que interactian para la solucién de situaciones de
salud que requieren de sus analisis.

El médico del Deporte, es el profesional de la salud encargado de ejecutar acciones en el control
médico en el entrenamiento deportivo, evaluar respuestas y adaptaciones del ser humano ante la
actividad fisica y el deporte, orientar y aplicar tratamientos. Ademas de aplicar técnicas basicas de
promocion y prevencion para la salud, asi como manipular equipamientos basicos y tecnologia de
punta al elaborar estrategias en post de mejorar la salud. Todas estas acciones deben desarrollarse
desde una adecuada articulacion docencia-investigacion-practica profesional, por lo que es
pertinente una formacion investigativa permanente en este profesional.

La necesidad de investigar es un elemento distintivo en la formacion permanente del médico del
deporte, proceso en el que deben apropiarse de un sistema de conocimientos y habilidades en la
aplicaciéon de métodos especificos de este trabajo. En el ejercicio profesional los médicos del deporte
en sus esferas de actuacion (control médico, traumatologia deportiva y promocién de salud)
movilizan un el conocimiento, para solucionar y contribuir a las necesidades sociales del Deporte y la
Actividad Fisica; se construye en tanto, un nuevo conocimiento contextualizado, en correspondencia
con la naturaleza de su profesion, ordenando de forma l6gica y coherente el pensamiento cientifico
para la solucién de problemas de su practica profesional formativa.

El tutor del Medicina Del Deporte debe investigador sin abandonar el escenario asistencial; poseer
la base del conocimiento cientifico y aplicalo para solucionar los problemas que se manifiestan en los
procesos educativos que dirige. La investigacion permanente es una herramienta en el proceso de
aprender-aprender del tutor y sus residentes, como necesidad del desarrollo metodolégico desde su
practica médica una teoria recreada, lo cual demanda la reconceptualizacion de la investigacion de
laboratorios y asumir la ciencia del indagar cotidiano, de situaciones profesionales, que permiten dar
respuestas cientificas de la sistematizacion teorica y practica.

Al asumir los enfoques en la conceptualizacion y tratamiento de la competencia investigativa
planteadas por Estrada (2014) y citada por (Rubio, Torrado, Quirés, & Valls, 2018) se evidencian los
aspectos recurrentes con los que se asocia la competencia investigativa:

— Integracion de los componentes como el cognitivo, el metacognitivo, la motivacion y las
cualidades personales que permiten el desempefio eficiente en la actividad investigativa.

— Relacién con las etapas del proceso de investigacion cientifica, identificandose habilidades
especificas por cada etapa.

— Relacién académico-investigativo y laboral-investigativa.

— Consideracioén del trabajo en equipo, las relaciones interpersonales y la interdisciplinariedad.

— Relevancia del uso de las tecnologias en el proceso investigativo.

La investigacion constituye un proceso contextualizado, inserto en problematicas globales; y en el
campo de las ciencias médicas se concibe en una relacién directa con la calidad de la formacion del
médico, su actuar para transformar la realidad objetiva y por lo tanto, mejorar la calidad de vida del
atleta y la poblacion. Para este proceso de formacion de la investigacion en los tutores, como
herramienta permanente para la formacion de los residentes vy la direccion cientifica de su
actividad, se fundamenta y describen las acciones que deben contemplarse en la superacion
investigativa.



Considerando que las acciones estan contempladas en las resoluciones de formaciéon del posgrado
hacemos el analisis de ellas y se proponen las acciones del proceso de investigacion para
desarrollar la investigacion como herramienta en el Médico Del Deporte

e Auto superacion

e Talleres de intercambio de conocimientos

e  Curso de superacion profesional

e Talleres cientificos metodolégicos

e Entrenamiento

Proponemos antes de llevar a vias de hecho las acciones del proceso de investigacion en el
posgrado, iniciar con un encuentro que tenga como propdsito analizar con los tutores los resultados
del diagnéstico inicial y donde ademas se negociaran las formas de superacion que se emplearan,
los temas que se trabajaran, los objetivos, las evaluaciones, los participantes, ejecutores y la fecha
en que se realizara cada accion.

A continuacién procederemos a la fundamentacion de las acciones de superacion propuestas:
Accion 1. Orientar las actividades de auto superacién mediante guias de estudio acerca de
conceptos generales investigativos: métodos empiricos, teéricos y estadisticos.
Objetivo: Complementar la preparacion del tutor con una formacién en los conceptos tedricos
basicos de investigacion.
Tareas:
1. Elaborar guias de estudio para el auto superacion.
2. Orientar la auto superacion en correspondencia con las necesidades individuales de los
tutores y sus residentes.
3. Elaborar ponencias a partir de las actividades de la guia de estudio para presentarlas en
talleres de intercambios de conocimientos.
4. Controlar la realizacion de las ponencias elaboradas por los tutores y residentes.
Participan: Todos los tutores y profesores del posgrado.
Ejecutores: Los autores y miembros del Departamento de Docencia e Investigaciones del Centro
Provinciales de Medicina del Deporte.

Esta forma de superacién esta diseflada fundamentalmente para completar conocimientos teoricos-
metodoldgicos basicos, que les permita a estos docentes integrarse al resto de las acciones de
superacion propuestas.

Accién 2. Taller de intercambio de conocimientos.
Objetivo: controlar el impacto de las tareas de auto superacion a través del debate e intercambio de
los conocimientos sobre la investigacion en posgrado.
Tareas:
1. Diagnosticar las mayores insuficiencias encontradas durante la revision documental realizadas
por los tutores
2. Orientar la importancia de la planificacion como pivote en la unidad el método cientifico, la
teoria y la practica a partir del problema cientifico como parte de la realidad asistencial.
3. Orientar la importancia de la delimitacién de objeto y campo en la investigacion y el sistema de
relaciones que de ellos se demandan.
4. Explicar mediante los pasos logicos del proceso de investigacion.
Participan: Todos los tutores y docentes del Centros Docentes de Medicina del Deporte.
Ejecutores: consejo cientifico de la unidad

Accion 3. Implementar un curso de superacion profesional sobre el método clinico como via de
investigacion y su relacién con otros métodos en el control médico al entrenamiento deportivo.



Objetivo: Contribuir a la preparacion de los tutores responsables de la formacion del postgrado para
lograr la apropiacién de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para la investigacion.

Tareas:
1. Elaborar un programa las orientaciones metodolégicas y guias de estudios para la
implementacion del curso.
2. Elaborar materiales didacticos necesarios para la implementacion del curso.
3. Garantizar la bibliografia para cada uno de los temas.

Participan: Todos los tutores y docentes de los Centros Docentes de Medicina del Deporte.
Ejecutores: La investigadora con apoyo del departamento docente.

Estas propuestas de acciones generan un proceso de acercamiento a las partes de una
investigacion, su direccién y desarrollan el analisis critico de lo construido y nuevas maneras de
dirigir la formacion cientifica investigativa

Indagar la realidad en que participan los sujetos en el proceso médico, en la formacion médica,
necesidad de explicar, describir, explicar y predecir fendmenos y actitudes, sistemas de relaciones,
son habilidades internas del fenomeno de la investigacion que deben formar y sistematizar tanto el
tutor como el residente para ordenar la investigacién que realizan.

CONCLUSIONES

La investigacibn como herramienta del tutor del Medicina del Deporte, es un proceder metodoldgico
gue lleva un fin formativo, para indagar desde la actividad asistencial primaria de cada una de las
situaciones médica de salud que integran en los estudio de poblacion.

BIBLIOGRAFIA

Aneiros Ribas , R. (2006). Evaluacion de la competencia clinica de los internos en la atencion
primaria y otros servicios de salud. Educacién Médica Superior, 7(2), 85-96.

Borroto Cruz, R., & Salas Perea, R. (1999). El reto por la calidad y la pertinencia: la evaluacién desde
una vision cubana. Educacion Médica Superior, 13(1).

Calderon Lopez, J. V. (2012). Investigacion; Formacion y Docencia. De los imaginarios a las
posibilidades de praxis. Zacatecas : Taberna libreria.

Castellanos, B. (2003). Esquema conceptual, referencial y operativo (ECRO) sobre la investigacion
educativa. La Habana: CEE. UPEJV.

Echevarria-Ramirez. O. & Tamayo-Rodriguez. Y. S. Contextualizacion investigativa en el area de la
Cultura Fisica y el Deporte en Cuba. Libro en formato digital. Editorial REDIPE (95857440),
Colombia. Abril de 2017.

Echevarria-Ramirez. O. & Tamayo-Rodriguez. Y. S. Contextualizacion Pedagdgica y Uso Solidario
del conocimiento. Capitulo: Pedagogia. Libro en formato digital. Editorial Redipe. Capitulo:
Estados Unidos. Febrero de 2018.

Echevarria-Ramirez. O. & Tamayo-Rodriguez. Y. S. Contextualizacion Investigativa y Uso Solidario
del Conocimiento. Capitulo: Cultura Fisica y Deporte. Libro en formato digital. Editorial
Redipe, Capitulo Estados Unidos. Febrero de 2018.

Echevarria-Ramirez. O. & Tamayo-Rodriguez. Y. S. Apropiacion, generaciéon y uso del conocimiento
IV. Libro en formato digital. Editorial Redipe, Capitulo Estados Unidos. Febrero de 2018.

Gonzalez, M. (1995). Psicologia para educadores. La Habana: Pueblo y Educacion.

Gutiérrez Rojas, |. R., Peralta Benitez, H., & Fuentes Gonzalez, H. C. (2019). Integracién de la
investigacion y la ensefianza en las universidades médicas. Educacién Médica, 20(1), 49-54.

Nogueira Sotolongo, M., Rivera Michelena, N., & Blanco Horta, F. (2005). Competencias docentes
del Médico de Familia en el desempefo de la tutoria en la carrera de Medicina. Educacion
Médica Superior, 19(1), Aprox. 15.



Oramas Gonzalez, R., Jordan Severo, T., & Valcarcel Izquierdo, N. (2013). Competencias y
desempefo profesional pedagdgico hacia un modelo del profesor de la carrera de Medicina.
Educaciéon Médica Superior, 27(1), 123-134.

Ortiz Garcia, M., Vicedo Tomey, A., Gonzalez Jaramillo, S., & Recino Pineda, U. (2015). Las
multiples definiciones del término “competencia” y la aplicabilidad de su enfoque en ciencias
médicas. Edumecentro, 7(3), 20-31.

Ossa, A. F. (2015). Lo pedagdgico y el maestro investigador. Revista Virtual Universidad Catélica del
Norte, 44, 102-118.

Pifiiero Martin, M., Rond6n Mora, L., & Pifia de Valderrama, E. (Mayo- Agosto de 2007). La
investigacion como eje transversal en la formacion docente: una propuesta metodoldgica en el
marco de la transformacion curricular de la UPEL. Recuperado el 24 de Febrero de 2019, de
Laurus: http://www.redalyc.org/pdf/761/76111485009.pdf

Rivera Michelena, N. (2016). Las capacidades humanas desde la perspectiva personoldgica del
profesional competente. Educacion Médica Superior, 30(4).

Rubio, M., Torrado, M., Quirés, C., & Valls, R. (2018). Autopercepcion de las competencias
investigativas en estudiantes de ultimo curso de Pedagogia de la Universidad de Barcelona
para desarrollar su Trabajo de Fin de Grado. Revista Complutense de Educacion. 29(2), 335-
354. Recuperado de: http://dx.doi.org/10.5209/RCED.52443.

Véliz Martinez, P. L., Jorna Calixto, A. R., & Berra Socarras, E. M. (2016). Consideraciones sobre los
enfoques, definiciones y tendencias de las competencias profesionales. Educacion Médica
Superior, 30(2).

Tamayo-Rodriguez. Y. S. & Echevarria-Ramirez. O. Apropiacion, generacion y uso solidario del
conocimiento lll. Editorial REDIPE (95857440). Capitulo Estados Unidos. Febrero de 2018.

LAS EXPERIENCIAS INVESTIGATIVAS. SU
CONTRIBUCION A LAS TRANSFORMACIONES
EDUCACIONALES Y A LA PROFESIONALIDAD DEL
DOCENTE
1.15

Autores

Dra. C. Nerely de Armas Ramirez

Doctora en Ciencias Psicolégicas, Profesora Titular y Consultante. Direccién: Colon 619, Santa
Clara. ndearmas@uclv.cu

MSc. Carmelo D. Miranda Corrales
Facultad de Cultura Fisica Universidad Central “Marta Abreu” Las Villas. camcorrales@uclv.cu

Resumen

Este ensayo pretende reflexionar sobre la experiencia investigativa pedagogica y su contribucién al
proceso de transformaciones educacionales y a la profesionalidad del docente. La reflexion esta
organizada a partir de cuatro interrogantes que tratan sobre la actividad investigativa y su
contribucion a la profesionalidad del docente y la solucion de problemas; la direccion del desarrollo
de habilidades investigativas de los alumnos durante la clase; las modalidades de la actividad
investigativa y sus diferencias y el desarrollo y la divulgacion de la experiencia pedagégica de



investigacion. Se aplicaron los métodos tedricos y se concluye con las ventajas de la experiencia
investigativa.

Palabras clave: Experiencias pedagodgicas investigativas; Transformaciones educacionales;
Profesionalidad del docente; Investigacion cientifica.

Abstract:

This trial tries to get reflect on the investigative experience of the pedagogical activity and its
contribution to the process of educational transformations and the professionality of the teacher. The
reflection is organized in four queries that try about the investigative activity and its contribution to the
professionality of the teacher and the solution of problems of his pedagogical practice; the
management of the development of the students' investigative abilities during the class; the
modalities of the investigative activity and its differences; the development and the divulging of the
pedagogical experience of investigation. Theoretical methods were applied and IT concludes with the
advantages of the investigative experience.

Key words: Investigative experiences; Educational transformations; Professionality of the teacher;
Scientific investigation

Introduccién.

La formacion y superacion de los docentes debe buscar nexos mas solidos que los actuales en la
relacion teoria-practica y partir de los problemas profesionales pedagdgicos desde el aula con una
Optica investigativa que permita desarrollar formas de actuar y pensar y posibiliten valorar diferentes
alternativas en la solucién de problemas profesionales para tomar a tiempo soluciones acertadas.

En este sentido la investigacion como estrategia metodoldgica hace posible que el docente alcance
mayor profesionalidad y sea capaz de participar mas activamente en las transformaciones e
innovaciones educativas relacionadas con el desarrollo de los estudiantes, al convertir el aula de
clase en un laboratorio de investigacion (Burgos, D. B. y Cifuentes, J.E. 2015).

Constituye una necesidad adecuar procesos de investigacion e innovacién en el aula al ritmo que
demanden las transformaciones educacionales. Se requiere para ello la formacion de un maestro o
profesor cuya actitud cientifica lo lleve a utilizar la investigacion como herramienta para perfeccionar
su trabajo docente.

El proceso de transformaciones educacionales exige que el maestro o profesor sea un investigador
constante nunca satisfecho con su trabajo, que rompa con esquemas y formalismos y que llegue a
ser un innovador de su propia practica.

La experiencia pedagogica investigativa (EPI) es resultado de la creacion cientifico-pedagogica del
docente que innova, que transforma, y que busca nuevas vias para lograr mayor eficiencia en su
labor docente educativa.

La investigacion para el maestro constituye un reto y una alternativa ante la necesidad de elevar la
calidad de la educaciéon en cualquiera de sus niveles. Se puede afirmar que el docente como
investigador constituye una alternativa tedrico metodoldgica, que intenta instrumentar el proceso de
ensefianza aprendizaje sobre bases mas cientificas y de cuyo proceso pueden derivarse
experiencias pedagdgicas e investigaciones educativas como soluciones de la practica, en la que el
docente y alumnos de forma interactiva se sensibilizan y comprometen con dichas soluciones.

Lo planteado exige una preparacion cientifica y metodoldgica para que el docente sea capaz de
proyectar, dar seguimiento, recoger los resultados de dichas experiencias y comunicarlas
adecuadamente por diferentes vias.



El trabajo educativo acorde a las aspiraciones de nuestra sociedad, la formacion de valores, la
integracion de saberes, el esfuerzo mancomunado de la escuela, la familia y la comunidad en la
formacion integral de las jovenes generaciones, la utilizacion de la tecnologia, la computacion, el
video, son fuentes de problemas de la practica pedagdgica que representan un reto para el docente
y ante los que él pueda ofrecer soluciones por la via de las experiencias pedagdgicas investigativas.

El objetivo del presente trabajo es: _Reflexionar sobre la importancia de la experiencia investigativa

como modalidad de la actividad pedagdgica en las condiciones actuales del perfeccionamiento

continuo del proceso de transformaciones educacionales y de la profesionalidad del docente.

Para dar cumplimiento a este objetivo el presente trabajo se propone dar respuesta a las siguientes

interrogantes:

1) ¢Como lograr que la actividad investigativa contribuya al desarrollo profesional del docente y a la
solucion de los problemas de su practica pedagdgica?.

2) ¢Qué habilidades de la investigacion debe desarrollar el docente en sus alumnos?.

3) ¢Cudles son las principales modalidades de la actividad investigativa del docente y en qué se
diferencian?.

4) ¢Como desarrollar y divulgar una experiencia pedagdgica de investigacion?.

1- La actividad investigativa y el desarrollo profesional del docente.

El ritmo que demandan las transformaciones educacionales requiere que el docente se oriente mas

a la identificacion y solucion de problemas que a la acumulacion de informacion, de modo que la

actividad investigativa constituye para el docente aquello que le permite sustentar y dar un caracter

mas cientifico al proceso de ensefianza aprendizaje y al mismo tiempo elevar la calidad de su

desempefio profesional.

La profesionalidad del docente no se reduce al saber, ni al saber hacer, si no que va mas alla del
saber instrumental. O. G. Barbdn, L. Lopez y D. Figueredo (2014) sefalan que la dimension del
docente como profesional se inscribe en el "saber- pensar-hacer’. O sea que el profesional no se
debe limitar al dominio técnico productivo, sino al saber cientifico-técnico que resuelve situaciones no
previstas, no por intuicion sino con conocimiento de causa y dominio de los fundamentos tedricos de
la accion educativa.

Es importante para el desarrollo de esta profesionalidad no sélo la via de la formacién y superacion
académica formal, sino también la via de la autosuperacion profesional (C.A. Rojas 2017). El
autoperfeccionamiento y la autoformacion ocupan un papel muy importante en la profesionalidad del
docente la cual se da en una doble vertiente:

1) A través del estudio independiente de fuentes bibliograficas, los aportes y experiencias
pedagdgicas producidas por otros.

2) A través de los conocimientos obtenidos como producto de la reflexion sobre su propia practica
profesional, asumiendo su quehacer como una situacion de aprendizaje que propicia la
indagacion, la consulta con expertos, el intercambio con otros colegas y la reflexion tedrico
individual, aplicando asi el método cientifico en la solucion de problemas de su realidad.

Esta idea tiene un caracter universal y entiende que el papel del docente en la investigacion
educativa, ha de ser el de protagonista principal o sea ente activo que investiga su propia realidad y
genera conocimientos que le permiten mejorar su practica y que a su vez sea capaz de convertir a
sus alumnos en protagonistas de su propio aprendizaje.

Los partidarios de esta idea como M.| Malinoskaia (1978) sostienen que los docentes a través de un
proceso autorreflexivo pueden incorporar criticas a sus interpretaciones e imprimir en su actividad
una dinamica de accién-reflexion-accion y donde el intercambio de experiencias con otros docentes
sobre la situacién, objeto de reflexion dara lugar a nuevas valoraciones y diferentes puntos de vista
gue ampliaran la comprension de los educadores en el perfeccionamiento continuo de su labor



docente-educativa.

Esta labor requiere de una preparacion especial y el desarrollo de habilidades investigativas en el
docente, el cual necesita identificar el problema, formularlo, plantear sus nexos con otros
conocimientos anteriores, determinar métodos, técnicas y medios como vias l6gicas para su solucion
y a la vez esta actitud inquisidora lograrla en los estudiantes, de este modo la l6gica del aprendizaje,
los aproximara a la l6gica de la investigacion.

2- Las habilidades investigativas.

Es conveniente que en la planificacion de las clases se contemplen actividades de investigacion para
desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes. Estas actividades les permiten el empleo de
variados métodos de investigacion que contribuyen al desarrollo de su independencia cognoscitiva,
estimulando la autorregulacion, y la autonomia en la construcciéon de los conocimientos, el desarrollo
de habilidades y valores, aspectos esenciales para la educacion integral de la personalidad y su
formacion profesional. (Hernandez Infante R.C. y M.E. Infante Miranda, 2017)

Las habilidades investigativas constituyen el dominio de las acciones en la planificaciéon, ejecucion,
evaluacion y presentacion de los resultados de la actividad cientifico-investigativa

Entre las habilidades investigativas que es necesario que el docente ejercite y contribuya a
desarrollar en los estudiantes, se encuentran:
1) Identificar problemas, lo que implica un sistema de acciones y operaciones:
Explorar a través de acciones tales como:
- Observar la realidad objeto de estudio.
- Analizar documentos, trabajar con las fuentes de informacién cientificas
- Elaborar fichas
- Utilizar citas
- Resumir informacion
2.- Argumentar teorias y métodos sobre la base de:
- Valorar
- Generalizar.
3) Planificar el trabajo de investigacion requiere otros pasos como:
- Disefar o proyectar
- Organizar el proceso.
4) Ejecutar las acciones planificadas
- Aplicar métodos y técnicas.
- Recopilar informacion.
- Procesar y sistematizar
- Interpretar, concluir, recomendar.
- Elaborar informes, articulos cientificos.
5) Comunicar y defender los resultados y elaborar sus estrategias para su introduccién en la practica
gue incluye:
- Exponer resultados en actividades metodoldgicas, eventos cientificos.
- Defender tesis.
- Elaborar textos cientificos
- Proyectar e introducir resultados.
¢,Cémo concebir una estrategia que permita introducir a los docentes en una situacion real de
investigacion con sus estudiantes y al mismo tiempo que desarrolle en ellos habilidades para
detectar problemas y dificultades asi como proyectar vias de soluciéon y realizar cambios
innovadores?. Para concebir una estrategia que eleve la profesionalidad de los docentes y estimule
la participacion de los estudiantes, no hay férmulas Unicas que den respuestas a la interrogante
planteada, sino mas bien se sugieren una serie de recomendaciones que pueden ser tenidas en



cuenta al elaborar estrategias en este sentido:

1.-Continuar cursos, talleres diplomados presenciales y/o a distancia en los que participen los
profesores, que tengan como objetivo principal la preparacion para investigar, identificar
problemas y desarrollar habilidades investigativas.

2.-Preparar a los docentes para promover, orientar, controlar investigaciones y experiencias
pedagdgicas que propicien intercambios entre profesores que desarrollen experiencias
pedagogicas e investigaciones y faciliten la sistematizacion de las mejores experiencias en
areas tematicas.

3.-Fomentar grupos de profesores universitarios que desarrollen experiencias investigativas a partir
de problemas comunes declarados en los respectivos bancos de problemas.

4.-Que se estimule a los profesores que desarrollan experiencias pedagogicas a través de la
multiplicacion y la divulgacion entre centros, en la prensa y en la realizacion de talleres que
pueden ser tomados como base para la selecciéon de trabajos en eventos cientificos

5.-Emprender tareas de mejoramiento curricular como trabajo colaborativo entre comparfieros
docentes de un colectivo de disciplina o un colectivo de afio, en el que se propicie el debate, la
discusion, el intercambio de puntos de vista y experiencias comunes entre profesores,
propiciando el aprendizaje mutuo entre los docentes.

6.-Considerar desde el punto de vista administrativo el tiempo y el espacio adecuado para reunirse,
planificar, intercambiar experiencias, etc.

7.-Convertir a cada colectivo docente en una unidad de cambio y transformaciéon educativa para

gue no quede como esfuerzo aislado de individuos. Estas experiencias colectivas serian las
principales a multiplicar.

8.-Convertir el perfeccionamiento curricular en un pretexto para la reflexion, indagacion, de los
docentes sobre su propia practica.

9.-Partir de la solucion de problemas profesionales pedagdgicos desde el aula e implicar a
los estudiantes.

10.-Estimular en los profesores la autoformacion y el autoperfeccionamiento a través del estudio de
aportes y experiencias realizadas por otros y a través de las propios conocimientos obtenidos
mediante la reflexién sobre su propia practica.

11.- Que el docente utilice la investigacion como estrategia o0 método de ensefanza.
Estas recomendaciones podran llevarse a cabo y ser efectivas en la medida que se integren
los esfuerzos en el logro de objetivos comunes relacionados con la elevacion de la calidad del
proceso de ensefanza aprendizaje.

3- La investigacion cientifica y la experiencia pedagogica investigativa como modalidades de

actividad cientifica del docente.

Segun B. Castellanos (s/a) la actividad cientifica es una forma especial de actividad humana dirigida
conscientemente a la obtencion metddica y sistematica de conocimientos objetivos sobre la realidad
natural o social y sobre la propia subjetividad del ser humano.

Al hablar de la investigacion la autora del este ensayo, se refiere a la actividad cognoscitiva especial
gue representa un proceso sistematico de indagacion prolongada, intencionada de busqueda del
conocimiento nuevo, empleando el método cientifico que orienta en su devenir el procedimiento
reflexivo, controlado y critico que permite descubrir nuevos hechos datos, regularidades en un
campo determinado del conocimiento.

La investigacién educativa es una investigacion cientifica aplicada al campo de la educaciéon y que
responde a problemas especificos de esta en sus diferentes niveles. Su finalidad es aportar al
perfeccionamiento de la practica y descubrir principios, generar conocimientos que enriquecen la
ciencia pedagogica



Las investigaciones cientificas, en general, pueden caracterizarse de una parte, como un proceso de
elaboracion y reelaboracion de conocimientos y de otra, como un proceso de produccion de
conocimientos. Ambos aspectos se encuentran en una estrecha y reciproca relacion y se
condicionan mutuamente.

La ciencia es ante todo un proceso social que se da dentro de la comunidad humana. Los
conocimientos se convierten en ciencia, no solo porque sean acontecimientos ya registrados y
clasificados, sino solo cuando son sometidos a un proceso de reelaboracion, integracion y
ordenamiento que permite establecer las relaciones entre ellos integrandolos de manera légica y
obteniendo una perspectiva diferente. Paralelamente a ello se desarrollan los métodos del trabajo
cientifico, de cuya eficiencia depende la realizacion del mencionado proceso.

La estructura sistémica de la ciencia refleja el proceso real del conocimiento, de las relaciones de la
teoria y la practica. Al conocimiento cientifico también pertenece la informacion empirica acerca de
los hechos y sucesos que se acumulan mediante la experiencia practica, la observacion y el
experimento.

A causa del impetuoso ritmo o desarrollo cientifico contemporaneo, en cada esfera de trabajo
cientifico surgen a diario nuevos hechos que no pueden explicarse con claridad con los actuales
niveles de conocimiento y esto da origen a nuevas investigaciones cientificas.

En el campo de la educacion, a la ciencia pedagdgica tributan tanto la investigacion educativa, como
la experiencia pedagdgica investigativa, dando aportes y soluciones tedricas y practicas que recibe la
denominacion de resultado cientifico-técnico.

¢, Qué entendemos por resultado de experiencias pedagoégicas y resultados de investigaciones?.
Sobre el resultado cientifico-técnico que aparece en el documento del ICCP, se hace referencia a los
intereses y objetivos de la persona o equipo que realizara la investigacidon o la experiencia
pedagogica y el resultado podra abarcar los presupuestos tedricos de que partieron los
investigadores, las vias 0 métodos empleados y la propuestas de solucién y aportes mas relevantes.

En resumen, cuando se habla de resultados de una u otra modalidad de la actividad cientifica del
docente pueden referirse a sistemas de conocimientos, métodos, procedimientos metodoldgicos y
propuestas de solucién como: estrategias, metodologias, modelos, sistemas y otros que pueden ser
producciones de tipo material (N. de Armas, 2003)

De acuerdo con M.N. Skatkin (1982) la practica pedagdgica no es una practica puramente empirica,
sino que es una forma de praxis donde se une la teoria y la practica, ain cuando el maestro no esté
plenamente consciente de que esta aplicando tal o cual principio, ley o teoria, porque estas
experiencias estan avaladas por la formacion y preparacion recibida por él.

A. Minujin y G. Mirabent (1989) definen la Experiencia Pedagdgica de Avanzada (E.P.A) como: "todo
trabajo docente educativo realizado en la practica escolar, mediante la correcta aplicacién de los
principios y métodos cientificos de la pedagogia Marxista-Leninista” (p. 62).

El colectivo de investigadores del Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas de Cuba (s/a) define la
experiencia investigativa pedagdgica, planteando que “es aquella que tiene en cuenta la practica con
altos resultados pedagodgicos basada en la aplicacion acertada de los principios y métodos
establecidos por la ciencia que incluso, sin contener nada nuevo u original, puede llegar a ser un
buen ejemplo para los maestros que no hayan logrado terminar en igual forma el trabajo docente-
educativo”



Se considera que cuando el docente se propone y emprende acciones para transformar y mejorar su
practica pedagogica esta realizando una experiencia pedagodgica investigativa. Por eso en este
ensayo se define la EPI como: aquel trabajo innovador del docente dirigido a elevar la calidad del
proceso pedagdgico y de los factores que tienen relacién con este, donde se ponen de manifiesto la
novedad, la originalidad y la habilidad en la aplicacion creadora de los principios de la teoria
pedagogica mediante la aplicacion del método cientifico.

La E.P.I tiene como obijetivo solucionar un problema muy concreto de la practica y se desarrolla en la
propia practica en la que se involucran a los estudiantes y se demuestran mejores resultados en
menor tiempo y con menor esfuerzo, que puede servir de modelo a otros docentes en la creacion de
nuevas formas, enfoques, métodos, procedimientos y medios que enriquecen la practica y la teoria
pedagogica.

Semejanzas y diferencias entre la investigacion cientifica y las experiencias pedagodgicas de
investigacion.

Tanto la investigacion pedagogica, como la experiencia investigativa son modalidades de la actividad
cientifica investigativa del docente. Sin embargo puede establecerse una distincion entre ambas,
pese a que tienen puntos comunes y pueden complementarse.

Lo comun:

La investigacion cientifica educativa, asi como la experiencia investigativa estudian la realidad como
proceso abierto, la analizan, la critican y se proponen transformarla. Ambos tipos de indagacién
comparten experiencia y reflexion.

Lo diferente:

La investigacion cientifica es la actividad cognoscitiva especial de caracter intencionado,
previamente concebido, planificado, sistematico y controlado mediante un documento o proyecto que
incluye un disefio tedrico y metodoldgico que va guiando de forma sistematica al investigador y que
puede ser de interés institucional o que responde a un programa nacional. Parte de una hipétesis o
idea cientifica. Es un proceso regulado que se dirige a la busqueda de un nuevo conocimiento
mediante la aplicacion del método cientifico como estrategia general y empleando los métodos
tedricos y empiricos que permiten verificar el cumplimiento de los objetivos propuestos, la
comprobacion de la hipétesis o idea cientifica elaborada y fundamentada sobre la base de teorias.

Este proceso esta dirigido a la blisqueda de regularidades entre las variables que se estudian y sus
resultados pretenden ofrecer soluciones y aportes mas o menos generalizadores ante determinado
problema cientifico.

La experiencia investigativa pedagodgica surge de una necesidad muy concreta y contextual que
enfrenta el docente en el proceso de ensefianza aprendizaje de una disciplina determinada o en una
situacion educativa. Se realiza para mejorar una practica pedagodgica especifica, su objetivo es mas
inmediato y por lo regular no siempre se planifica anticipadamente mediante un disefio de sus
elementos tedricos y metodoldgicos, sino que se parte de un plan de accion sencillo y que de forma
emergente va modificandose a medida que avanza la experiencia. No tiene un control riguroso y
sistematico durante su transcurso. Aunque parte de un problema pedagdgico que le plantea la
practica al docente, el objetivo principal no es ofrecer aportes cientificos, sino mejorar la practica. No
obstante la experiencia investigativa puede aportar conocimientos e interrogantes y poner al
descubierto problemas cientificos que orienten a los docentes o a los especialistas en la realizacion
de nuevas investigaciones. De ahi que se le puede considerar como una modalidad de la actividad
cientifica del docente.



Tanto las investigaciones educativas como las experiencias pedagdgicas investigativas sobre
determinadas tematicas quedan en el camino como letra muerta, si no se les retoma, se les analiza y
se aprovecha sus potencialidades para la bisqueda de soluciones a los problemas actuales de la
educacion.

De este modo se evita que los esfuerzos de los profesionales queden como elementos aislados y
dispersos y se pierdan concepciones y propuestas de gran valor para elevar la calidad de la
educacion.

4- El desarrollo y la divulgacion de la experiencia pedagdgica investigativa.

Divulgar los resultados de las experiencias pedagogicas es comunicar oralmente o por escrito tanto
el proceso que se ha seguido para planificarla, desarrollarla y evaluarla, asi como la descripcion y
valoracién de los productos y resultados obtenidos. Es dar a conocer tanto el proceso, como los
resultados de todo el trabajo realizado.

Si la divulgacién no se realiza de forma oral, ello necesariamente exige la redaccion escrita de lo que
se va a exponer por lo que es indispensable tener en cuenta requerimientos de orden ldgico,
estilistico, extension segun indica el rgano de publicacion seleccionado.

La experiencia pedagdgica investigativa, al igual que la investigacion clasica puede divulgarse de
diferentes formas: informes, ensayos, ponencias, resumenes, articulos, monografias y estd sometida
a las exigencias que cada uno de estos tipos de textos cientificos plantea.

Por su necesaria utilizacion y porque requiere ciertas especificidades se describe brevemente las
caracteristicas del informe.

Un informe es un documento escrito a través del cual se reconstruye, revisa y analiza tanto el
proceso como los productos desarrollados en torno a la experiencia aplicada

Es fundamentalmente una tarea de auto-evaluacion de todas y cada uno de los participantes en la
experiencia. Esta autoevaluacion persigue objetivos:

La revision y autorreflexion sobre la experiencia aplicada es una tarea que requiere esfuerzo, tiempo
y apoyo y esto no es facil cuando el clima profesional de la escuela no se caracteriza por la reflexion
colectiva y el intercambio de opiniones, sin embargo su importancia es esencial en el desarrollo de la
profesionalidad pedagdgica. Esta es la primera contribucion de la divulgacion de la experiencia
pedagdgica investigativa por lo que su realizacion se convierte en una estrategia de desarrollo y
mejora de la labor colectiva e individual del docente.

Ademas es una estrategia para el intercambio y difusion de las mejores experiencias que se
desarrollan en las aulas, pero para ello es necesario organizar y sistematizar lo que se ha hecho.

El informe de la experiencia investigativa pedagodgica debe caracterizarse fundamentalmente por su
comprensibilidad, sensibilidad por lo que su lenguaje debe ser accesible a los destinatarios que
esencialmente seran profesionales que desempefien su labor en las aulas. De ahi que el lenguaje
utilizado sea directo, sencillo y objetivo.

Segun M. Areas Monceras, (1993) el informe de una experiencia pedagodgica deberia ser escrito
combinando tres tipos de discursos:

Discurso persuasivo: segun el autor persigue motivar, convencer y estimular al profesorado para
gue se adhiera o identifique con la experiencia, pero no ofrece sugerencias de como instrumentar la
misma.



Discurso Descriptivo: que persigue ofrecer representaciones sobre cémo se desarrolla la
experiencia en la practica. Es util para ilustrar, o ejemplificar la aplicacion de determinados
conceptos se expresa en términos familiares ofrece toda la informacion que el lector pueda identificar
gué aspectos de la experiencia pudieran ser generalizadas a otras situaciones y debe ofrecer
ejemplificaciones diversas, coincidentes en una misma fundamentacion, pero divergentes en su
desarrollo practico.

Discurso tedrico: Persigue comunicar los principios tedricos que dan sentido y justifican los
ejemplos y experiencias practicas. Facilita la comprension racional de las acciones instrumentadas.
Debe ofrecer el analisis tedrico y reflexivo del proceso y de los resultados. Es una conceptualizacion
a partir de la practica, y desde la teoria de tal modo que explique los fundamentos y justificaciones
de la experiencia realizada.

M. Areas Monceras plantea que en el informe se incluyen las siguientes partes: .
l.- Datos de ldentificacion Titulo, Autores, Centro Escolar, Municipio.
Il.-  Justificacidn de la experiencia: A qué necesidad responde, qué se pretendia.
lll.-  Contextualizacién-Temporalizacion.
V. Descripcion de la experiencia.
¢, Qué se cambid?, ¢como se evalud su aplicacion?, ¢Para qué?.
V. Propuesta de solucién aplicada. Fundamentacion.
VI. El desarrollo de la experiencia.
a) Descripcion de la aplicacion.
b) Resultados obtenidos en los aspectos concluidos.
c) Valoracion cualitativa sobre la puesta en practica. Explicar qué consecuencias se produjeron.
Como patrticiparon los objetos de cambio.
VI - Conclusiones y Recomendaciones.
VII- Bibliografia y Referencias.

Para elaborar una ponencia y presentarla en un evento cientifico los aspectos sefialados por el autor
de la propuesta anterior pueden ser agrupados en tres partes: Introduccién (I Il y 1), Desarrollo (IV,
V y VI) y por ultimo las conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos

Conclusiones:

Para elevar la calidad de la educacién en cualquiera de sus niveles ya sea el de la educacion general
o el de la educacion superior las experiencias pedagodgicas investigativas adquieren una gran
importancia por cuanto facilitan posibilidades para el perfeccionamiento continuo del proceso
pedagogico, al mismo tiempo que generan transformaciones educacionales necesarias segun las
demandas de la sociedad contemporanea.

En la medida en que los maestros y profesores sean capaces de realizar, escribir y divulgar los
resultados obtenidos en las experiencias pedagdgicas investigativas, alcanzaran mayor
perfeccionamiento de su profesionalidad y los resultados se podran aplicar por otros docentes en
beneficio de la calidad de la educacion de los nifios y jovenes; para ello resulta una necesidad tanto
la recuperacién y sistematizacion de dichas experiencias como la superacién y preparacion del
personal docente en esta expresion del quehacer profesional del pedagogo.
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RESUMEN:

La incorporacion de nifias y nifios a la practica deportiva, es una de las tareas de la Educacién
Fisica, en la que los juegos ocupan un lugar preponderante reconocido, por su alto valor para la
educacion, el desarrollo de la nifiez y la juventud, por lo que el objetivo de la investigacion se
enmarca en “Elaborar una alternativa metodolégica para la ensefianza del Béisbol 5 a través de
juegos pre-deportivos en el Deporte para Todos”. La investigacion se desarrolla en la provincia de
Sancti Spiritus, en el segundo ciclo de la ensefianza primaria. La alternativa de juegos constituye una
via para favorecer la practica del Béisbol 5 en las clases de Educacion Fisica y en el Deporte para
todos. Este juego tiene en cuenta las exigencias didacticas para una ensefianza desarrolladora,
donde el alumno juega un papel activo, y transformador del proceso de ensefianza—aprendizaje,
basado en un clima de implicacion, indagacion, de buUsqueda, a través del modelo de juego
integrado, para que los alumnos comprendan la logica interna del juego de Béisbol 5. El
conocimiento del resultado, no ira dirigido a la correccién técnica, sino a potenciar respuestas
creativas , fomentar la imaginacién y orientar a los alumnos hacia la mejor solucion posible.
Estos juegos estan encauzados con un enfoque didactico y pedagdgico, que los guie para su puesta
en practica y a su vez, el desarrollo de sus habilidades motrices basicas para la edad.

Palabras claves: Béishol 5, juegos pre-deportivos, Deporte para Todos.

ABSTRACT

The incorporation of girls and boys into sports is one of the tasks Physical Education, in which game
occupy a preponderant recognized place, for their high value for education, the development of
childhood and youth, for what the objective of the research is framed in “Elaborate a methodological
alternative for the teaching of baseball Five through pre-sports game in Sport for All”. The research is
carried out in the province of Sancti Spiritus, in the second cycle of primary education. The alternative
of game constitutes a way to favor the practice of baseball five in the classes of Physical Education
and Sport for all. This game takes into account the didactic requirements for teaching development,
where the plays an active role, and transformer of the teaching-learning process, based on a climate
of involvement, inquiry, search through the integrated game model, so that students understand the
internal logic of the baseball five. The knowledge of the result, will not be aimed at technical
correction, but to enhance creative responses, encourage imagination and guide students towards
the possible solution. These game are channeled with a didactic and pedagogical approach, which
guides them for their implementation and, in turn, the development of their basic motor skills for age.

Keywords: Baseball five, pre-sports game, Sport for All.



INTRODUCCION.

El Béisbol 5 es un deporte novedoso y dindmico, netamente criollo que surge de un juego tradicional
cubano, el cuatro esquina. El cual es una version callejera del clasico juego de Béisbol, que
mantiene los mismos conceptos basicos. Tiene la particularidad de poderse practicar en cualquier
parte, requiriendo solo el uso de una pelota de goma.

Este deporte, se introduce en lo nuevos programas de perfeccionamientos de la Educacion fisica en
el segundo ciclo de la ensefianza primaria, a través del Deporte para Todos y asi lo evidencia lo
expresado por el metodologo nacional de Educacion fisica que atiende el proyecto Béisbol 5, en
clinica desarrollada en la habana como parte del evento internacional Motricidad 2018, donde dio a
conocer que este sera impartido como variante de la unidad de béisbol de los programas en todos
los niveles educativos.Sin embargo, no se establecen acciones, proyectos, eventos 0 megaeventos
gue favorezcan a su desarrollo y a su iniciacion como deporte.

En revision bibliografica realizadas de investigaciones en el dmbito nacional e internacional de
autores como Deler, P. (2003); Ruiz, A. (2010); Ponce, A. & Gea Fernandez. J (2015); Valdés, Y. &
Dominguez, R. & col. (2015); Garcia, L. & Gutiérrez, D. (2017); Vélez, L. (2018); Sierra, J., Monjas.
R., Eduarte, L., Stable, Y. & Lanza, A. C. (2019)entre otros, tratan temas relacionados con la practica
y la incorporacion de deporte a la Educacion fisica y en el Deporte para Todos.

También hacen referencias a acciones para el desarrollo de estos deportes, a través de juegos y
programas en diversos contextos para la incorporacion de nifios y niflas al programa de Deporte para
Todos. Sin embargo, aunque el deporte por sus caracteristicas es de facil implementacion en
cualquier nivel de ensefianza, el programa que lo rige, carece de acciones metodolégicas u otras,
dirigidas a la ensefianza del béisbol 5 y su puesta en practica y tal carencia se observan en las
diferentes bibliografias y documentaciones revisadas.

En la revisibn de documentos oficiales como el programa de Educacion
Fisica vigente, asi como el de Deporte para Todos, se pudo constatar que existen varios proyectos
competitivos que se desarrollan dentro y fuera de la escuela, sin embargo no aparece ninguno
dirigido al Béisbol 5.

Al analizar con detenimiento los proyectos contenidos en la documentacion oficial, de conjunto con
visitas realizadas a clases de Educacién Fisica, al programa del Deporte para Todos y en
conversaciones efectuadas con la metoddloga provincial de Sancti Spiritus, se ha podido constatar
que, a pesar de las ultimas modificaciones realizadas al programa de Educacion fisica, donde se
incluy6 al Béisbol 5 para su ensefianza en el Deporte para Todos en los diferentes niveles, solo se
observan acciones para la implementacién de este deporte en el nivel superior, donde se desarrollan
competencias y eventos deportivos, pero no ocurre igual para la Educacion primaria.

En entrevistas y visitas realizadas a profesores del segundo ciclo de la ensefianza primaria y a
metodologos provinciales, se pudo constatar que:
v los profesores solo se limitan a desarrollar en las clases los juegos de los programas y no son
capaces de crear otros, ni tampoco incentivan a los alumnos(as) a que los creen.
v' Insuficientes juegos predeportivos disefiados en el programa de Educacién Fisica.
v Insuficiente utilizacién de los juegos predeportivos para el desarrollo del Béisbol 5 en las
clases de Educacion Fisica y el Deporte para Todos.
v No existe proyectos en la provincia de Sancti Spiritus dirigidos a la practica y el desarrollo del
Béisbol 5.
v’ La planificacion de los profesores de Deporte para Todos no refleja acciones dirigida a la
ensefianza del Béisbol 5.



v/ Escasa preparacion de los profesores de Educacion fisica para potenciar la ensefianza del
Béisbol 5.

Esto conlleva a la siguiente situacion problémica: a pesar de los juegos predeportivos, los proyectos
y megaeventos establecidos en la Educacion Fisica, es necesario la incorporacién de juegos que
desarrolle el Béisbol 5.

Teniendo en cuenta las problematicas planteadas conlleva a la siguiente interrogante: ¢Como
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del béisbol 5, mediante la incorporacién de juegos
predeportivos, en el segundo ciclo de la educacion primaria? Tomando en consideracion la
interrogante planteada, y para dar solucion es necesario es necesario “Elaborar una alternativa
metodologia que nos permita mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del béisbol 5, mediante
juegos predeportivos, en el segundo ciclo de la educacion primaria”.

DESARROLLO

La investigacion se desarrollé en el municipio de Cabaiguan de la provincia de Sancti Spiritus, en la
escuela primaria rural Remberto Abad Aleman, que posee espacio al aire libre y con un buen espacio
para desarrollar dicho deporte, en cualquier horario sin perjudicar docente. De una poblaciéon de 115
alumnos que conforman los estudiantes del segundo ciclo, se selecciond6 como muestra 58 nifios y
nifas que representan el 51%. Los criterios para seleccionar esta muestra de manera intencional
fueron: que cursaran los grados 5to y 6to, de ambos sexos, que son los alumnos que presentan las
mayores habilidades motrices basicas.

El analisis de documentos; la observacion; la entrevista; triangulacion; la encuesta; la consulta a
expertos; técnica P.N.I (Positivo — Negativo — Interesante); técnica de procesamiento de la
informacién del nivel matematico y estadistico fueron los métodos que me permitieron el desarrollo
de la presente investigacion.

La triangulacion de los métodos y técnicas aplicadas arrojaron las siguientes insuficiencias: son
insuficientes los juegos predeportivos que aparecen en el programa para el desarrollo del Béisbol 5
dentro del programa del Deporte para Todos, no existe equipo de béisbol 5 en la escuela urbana
Rembeto Abad Aleman, del municipio de Cabaiguan. Es baja asistencia de los alumnos los fines de
semana a los eventos convocados en el Deporte para Todos. los profesores de Educacion Fisica
casi no realizan juegos predeportivos relacionados con el Béisbol 5, en solo 7 clases de las 20
observadas emplearon los juegos de bateo, fildeo y tiro. Los alumnos expresan que les interesa la
Educacion Fisica y la practica del Béisbol 5, que no se hacen muchas competencias entre ellos y con
otras escuelas; y la estrategia deportiva es dogmatica, pues no responde a intereses de los
escolares ni tiene en cuenta las tradiciones deportivas y recreativas de la comunidad, ni las
potencialidades de la escuela y la localidad.

Esto demuestra la necesidad de una alternativa de juegos pre-deportivos para la ensefianza e
incorporacion a la practica del Béisbol 5. Tanto de los nifios como nifias expresan la necesidad del
rescate de deportes y juegos de tradicion.

A partir de los resultados del diagnéstico, en correspondencia con los gustos y preferencias de los
alumnos, las potencialidades de la escuela, las posibilidades y facilidad de implementacién, se
disefian los juegos empleando la metodologia de Watson, H. (2008).

De la importancia del juego para esta etapa de la infancia es significativo sefialar que:
v Eljuego sigue siendo una de las actividades mas importante para el nifio.
v' Debe consolidarse en esta etapa el caracter voluntario y consciente de sus procesos
psiquicos.



v Los logros a obtener exigen continuar con las formas de organizacién de una actividad de
aprendizaje reflexivo.

v' Se alcanzan niveles superiores en el desarrollo del control valorativo del alumno, de su
actividad de aprendizaje, lo cual hace mas consciente dicho aprendizaje.

A diferencia de otros deportes de equipo populares, el Béisbol 5 presenta algunas caracteristicas
muy originales:

e La dinamica del juego y la ofensiva a través de un orden fijo significa que todos participan en
la accion para que el juego nunca se centre en los mismos nifios, es decir, los mejores, ni
excluyan a los menos talentosos. Esta caracteristica implica dos comportamientos positivos
principales:

v' Por un lado, el bateador asume la plena responsabilidad de aquellos que forman parte
de su equipo, forzando incluso a los jugadores mas timidos a formar parte del juego y
promoviendo una genuina participacion y solidaridad entre los compafieros de equipo.
v Por otro lado, favorece el verdadero apoyo activo de los mas talentosos: estos nifios se
dan cuenta de que el resultado sélo puede ser positivo para todo el equipo si todos
pueden pegarle a la pelota con eficacia. Esto se aplica especialmente al hecho de que
los menos talentosos reciben asesoramiento y estimulo, porque es imposible que los
jugadores mas talentosos tomen su lugar y “resuelvan la situacion” para ganar el juego
Para la creacion del juego se tomé en cuenta los siguientes aspectos:
e Su eligen segun el nivel de desarrollo y conocimiento de los alumnos que participen.
e Losjuegos y sus reglas pueden estar sujeto a modificaciones.
La realizacion de los juegos puede estar condicionada a:

e Condiciones del area

o Cantidades de nifios y nifias

o Cantidad de implementos (pelotas)

Habilidades del Béisbol 5, que se pretende desarrollar con los juegos:

1. Manejo de la pelota:

Lanzar: Conesta habilidad se tiene en cuenta el agarre de la pelota y los tiros por varios angulos.
Fildear o Atrapar: Se caracteriza por el recibo de la pelota en forma de rolling o lineas.

Bateador: Se tienen en cuenta elementos como: La posicién en el cajéon de bateo y el golpeo de la
pelota.

Corrido de las bases: Se observa la forma en que realiza la carrera hacia la primera base o alrededor
del cuadro.

JUEGOS DISENADOS PARA EL DESARROLLO DEL BEISBOL 5

JUEGO No.1: ATRAPA AL CONTRARIO.

Objetivo: Ejecutar la técnica del corrido de base.

Materiales: Conos, Bases (Tela, cartén), tiza, pintura

Organizacién: Se marcan las bases del terreno de Béisbol 5 a una distancia de 10 metros y se divide
el grupo en cuartetos.

Desarrollo: Cada equipo ocupa una base, y a la sefal de partida del profesor, un jugador de cada
equipo comienza a recorrer todas las bases hasta llegar al punto de inicio. Al concluir el recorrido
sale el otro jugar. El juego termina cuando todos los alumnos hayan concluido el recorrido.

Reglas: Pisar todas las bases. El jugador debe salir de arriba de la base. El corredor de relevo no
debe salir, hasta que el que esta corriendo no termine el recorrido. Se declara ganador al equipo que
alcanza a al otro o llega primero al final del recorrido.

Variante del Juego. El profesor puede variar la distancia entre bases. Se juega a ganar cuando un
equipo alcanza a al otro.



JUEGO No. 2: FILDEANDO EN RELEVOS.

Objetivo: Ejecutar la técnica del fildeo de rolling con dos manos.

Materiales: Pelotas (Goma, Tenis, Trapo)

Organizacion: El grupo se divide en tres o cuatro equipos, que a su vez, se dividen en sub-grupos,
formando dos filas, a una distancia aproximada de 3 a 4 metros, una de frente a la otra.

Desarrollo: Los alumnos que se encuentran a la derecha del profesor, son los que tienen la pelota, y
a la sefal de inicio, lanzan la pelota rodando al jugador que tienen al frente. Al terminar de lanzarla,
se coloca al final de su fila. El que recibe la pelota.se la lanza rodando al que le sigue de la fila de al
frente y luego pasa también al final de su fila. Culmina el juego cuando el primero que comenzo,
llegue a su posicion inicial.

Reglas. Se debe fildear con las dos manos. Se lanza por debajo del brazo. Si la pelota se escapa se
debe repetir el ejercicio, las veces que sea necesario, hasta que salga bien.El jugador que lanza la
pelota, no puede incorporarse al final de la fila, hasta que el fildeador no la reciba. Gana el equipo
gue primero termine.

Variante del Juego. El profesor puede variar la distancia del fildeo. El jugador que lanza se puede
incorporar a la fila del frente. El juego se puede hacer por puntos. Cuando a un equipo se le escape
la bola o realice una mala tirada, se le resta un punto y gana el que mas puto acumule.

JUEGO No.3: FILDEANDO DE REBOTE EN RELEVO.

Objetivo: Ejecutar la técnica del fildeo de rolling

Materiales: Pelotas (Goma, Tenis)

Organizacion: El grupo se divide en tres o cuatro equipos, que a su vez, se dividen en sub-grupos,
formando dos filas, a una distancia aproximada de 3 a 4 metros, una de frente a la otra.

Desarrollo: Los alumnos que se encuentran a la derecha del profesor, son los que tienen la pelota, y
a la sefial de inicio, lanzan la pelota al compafiero de al frente, de forma que la bola pique una sola
vez en el terreno antes de ser fildeada. Al terminar de lanzarla, se coloca al final de la fila. El que
recibe la pelota, la lanza de la misma forma al que le sigue de la fila de al frente. Culmina el juego
cuando el primero que comenzo llegue a su posicion inicial.

Reglas. Se debe fildear con las dos manos. Se lanza por encima del brazo. Si la pelota se escapa,
pica mas de una vez, o se fildea de aire, se debe repetir el ejercicio, las veces que sea necesario,
hasta que salga bien. El jugador que lanza la pelota, no puede incorporarse al final de la fila, hasta
gue el fildeador no la reciba. Gana el equipo que primero termine.

Variante del Juego. El profesor puede variar la distancia del fildeo. El jugador que lanza se puede
incorporar a la fila del frente. El juego se puede hacer por puntos. Cuando a un equipo se le escape
la bola o se realice una mala tirada, se le resta un punto y gana el que mas puto acumule.

JUEGO No. 4: PASALADE AIRE Y GANA.

Objetivo: Ejecutar la técnica del tiro por debajo de brazo y el fildeo con las dos manos.

Materiales: Pelotas (Goma, Tenis, Trapo)

Organizacion: El grupo se divide en tres o cuatro equipo, que a su vez, se dividen en sub-grupos,
formando dos filas a una distancia aproximada de 3 a 4 metros, una de frente a la otra.

Desarrollo: Los alumnos gue se encuentran a la derecha del profesor son los que tienen la pelota, y
a la sefal de inicio, la lanzan por debajo del brazo al compafiero de la fila de al frente, que llegue al
contrario de aire y a la altura del pecho. Al terminar de lanzarla, se coloca al final de la fila. El que
recibe la pelota, la lanza de la misma forma, al que le sigue de la fila del frente. Culmina el juego
cuando el primero que comenzo llegue a su posicion inicial.

Reglas. Se debe fildear con las dos manos. Se lanza por debajo del brazo. Si la pelota se escapa o
no llega a la altura sefalada, se debe repetir el ejercicio, las veces que sea necesario, hasta que
salga bien. El jugador que lanza la pelota, no puede incorporarse al final de la fila, hasta que el
fildeador no la reciba. Gana el equipo que primero termine.



Variante del Juego: El profesor puede variar la distancia del fildeo. El jugador que lanza se puede
incorporar a la fila del frente. El juego se puede hacer por puntos. Cuando a un equipo se le escape
la bola o realice una mala tirada, se le resta un punto y gana el que mas puto acumule.

JUEGO No. 5: PASALA EN MOVIMIENTO.

Objetivo: Ejecutar la técnica de pasar en movimiento.

Materiales: Pelotas (Goma, Tenis, Trapo). Conos, Bases (Tela, cartén), tiza, pintura

Organizacion: El grupo se divide en dos equipos. Los integrantes de cada equipo ocuparan una
posicion en una de las marcas en forma de cuadrado, ya sefaladas en el terreno. La distancia
aproximada entre las marcas es de 5 metros.

Desarrollo: A la sefal de inicio del profesor, el alumno que tiene la pelota hace un giro y en
movimiento se la pasa, a la altura del pecho y por debajo del brazo, al compafiero que se encuentra
a la derecha de su marca. El que lanza se incorpora al grupo del compafiero del que la recibe. El que
la recibe realiza el mismo ejercicio con el que se encuentra a su derecha. El juego termina cuando
todos los alumnos realicen el ejercicio.

Reglas: Se debe fildear con las dos manos. Se lanza por debajo del brazo. Si la pelota se escapa o
no llega a la altura sefalada, se debe repetir el ejercicio, las veces que sea necesario, hasta que
salga bien. Gana el equipo que primero termine.

Variante del Juego: El profesor puede variar la distancia del fildeo. El profesor puede cambiar las
marcas del (triangulo, circulo...). El profesor puede cambiar la direccion del pase. El juego se puede
hacer por puntos. Cuando a un equipo se le escape la bola o realice una mala tirada, se le resta un
punto y gana el que mas puto acumule.

JUEGO No. 6: CORRE, PASA Y GANA.
Objetivo: Ejecutar la técnica de bateo.
Materiales: Pelotas (Goma, Tenis, Trapo)

Conos, Bases (Tela, carton), tiza, pintura
Organizacion: El grupo se divide en equipos de 5 integrantes cada uno. Se juega a 2 entradas.
Desarrollo: En un terreno con las caracteristicas del béisbol 5, se colocan 5 alumnos a la defensa, y
los otros 5 estaran a la ofensiva. A la sefial de inicio del profesor, el bateador que se encuentra en el
turno al bate, lanza la pelota en cualquier direccion del terreno y sale a correr las bases. La pelota
cuando es fildeada, debe pasar por las manos de todos los alumnos que se encuentran a la defensa,
hasta que llegue la bola a las manos del jugador que la fildeo por primera vez. La entrada termina
cuando los cinco alumnos que estan a la ofensiva, hayan ocupado su turno al bate y pasaria el
equipo que se encuentra a la defensa, a la ofensiva.
Reglas: Se debe fildear con las dos manos. La pelota debe pasar por todos los alumnos a la
defensa. El bateador lanza la pelota siempre por el suelo. Se tiene que pisar todas las bases. La
pelota que salga de fly, el bateador es declarado out. La pelota que pique en zona foul, el bateador
es declarado out. Si cuando la bola llega al inicio del recorrido, el corredor esta, en ese momento
sobre una base, se decreta quieto y se mantiene en la base. Si cuando la bola llega al inicio del
recorrido el corredor esta en movimiento, entre una y otra o no ha llegado al home, se decreta out. Si
cuando la bola llega al inicio del recorrido el corredor llega al home se anota como carrera valida.
Gana el equipo que fabrique mas carreras.
Variante del Juego: El profesor cambiar la cantidad de entradas a jugar. El bateador en vez de lanzar
la pelota batea. El profesor puede delimitar las zonas de lanzamiento o forma de bateo. El profesor
puede delimitar la cantidad de pases.

JUEGO No. 7: CAMINO AL TRIUNFO

Objetivo: Ejecutar la técnica de bateo y fildeo.

Materiales: Pelotas (Goma, Tenis,). Bases (Tela, cartdn), tiza, pintura

Organizacion: El grupo se divide en equipos de 5 integrantes cada uno. Se juega a 2 entradas.



Desarrollo: En un terreno con las caracteristicas del béisbol 5, se colocan 5 alumnos a la defensa, y
los otros 5 estaran a la ofensiva. A la sefial de inicio del profesor, el bateador que se encuentra en el
turno al bate, lanza la pelota en cualquier direccién del terreno y sale caminando hacia la base. El
fildeador debe ir caminando para atrapar la pelota y cuando el alcance intentara sacarle out al
bateador. La entrada termina cuando los cinco alumnos que estan a la ofensiva, hayan ocupado su
turno al bate y pasaria, el equipo que se encuentra a la defensa, a la ofensiva.

Reglas: Se debe fildear con las dos manos. Se camina para fildear la pelota. Se caminar para
alcanzar las bases. El bateador lanza la pelota siempre por el suelo. Se tiene que pisar todas las
bases. La pelota que salga de fly, el bateador es declarado out. La pelota que pique en zona foul, el
bateador es declarado out. Si el bateador no ha llegado a base antes de llegar la pelota o lo tocan
antes de llegar a la base, es declarado out. Gana el equipo que fabrique mas carreras.

Variante del Juego: El profesor cambiar la cantidad de entradas a jugar. El bateador en vez de lanzar
la pelota batea. El profesor puede delimitar las zonas de lanzamiento o forma de bateo. El profesor
puede delimitar la cantidad de pases.

Tablal. Resultados alcanzados en los indicadores medidos.

Indicadores Antes | % Después | %
Incorporados a la practica del Béisbol 5 - 25 21.7
Asistencia al Deporte para Todos 90 78.3 | 104 90.4
Disponibilidad de juegos pre-deportivos | - 7

para la ensefianza del Béisbol 5

Equipos de Béisbol 5 - 2

Como se aprecia en la tabla los indicadores, reflejando una mejoria con respecto al diagnédstico
inicial. Esto se debe a: se crearon 2 equipos de béisbol 5, donde hay un equipo mixto de nifios, el
21.7% de los estudiantes se incorporan en la escuela a la practica del Béisbol; se aumentd la
asistencia de los estudiantes al deporte para todos de (lunes a viernes) en la escuela, y a los eventos
y megaeventos desarrollados por el Deporte para Todos los fines de semana en la comunidad. Se
incremento la cantidad de juegos predeportivos para la ensefianza del Béisbol 5 de 0 a 7, lo que
favorece la preparacion y utilizacién de los profesores de Educacion Fisica en sus clases y el
Deporte para Todos.

CONCLUSIONES

v El diagnostico aplicado arroj6 la necesidad de la investigacion a partir de las insuficiencias
detectadas en el proceso de iniciacion deportiva en la escuela rural Remberto Abad Aleman.

v La alternativa metodolégica para la ensefianza del Béisbol 5 a través de juegos pre-deportivos se
fundamenta a partir de la sistematizacién de los fundamentos teéricos establecidos por diversos
autores en tesis doctorales, de maestria y trabajos de diplomas; libros y articulos cientifico.
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